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N’hésitez pas a nous contacter au 02.76.67.62.04,
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I.  INTRODUCTION Il. LE CENTRE DE DOCUMENTATION ET LE SITE INTERNET

I. PRESENTATION DES 3 SERVICES DU CRA NORMANDIE SEINE EURE

Vous recherchez de linformation sur I’Autisme? Vous recherchez les coordoinéz;
RN _ association? Vous souhaiteriez en savoir plus sur le syndrome d’Asperger ou tout sit1)
E savoir quelles sont les activités du CRA NORMANDIE SEINE-EURE?

o

o

=>Le CRA NORMANDIE SEINE-EURE dispose d’un centre de documentation et d’un site Int:ir

» LE CENTRE DE DOCUMENTATION

Il s’adresse a tous ceux qui souhaitent étre informés sur les Troubles du Spectre Autistiy
vous soyez personne avec autisme, famille, étudiant, professionnel ou tout simplement nter2
I"autisme.

Les services :
» Accueil /Conseil
Consultation des documents
Prét de documents
Recherche de documents
Accés aux ressources numériques
Visionnage vidéo
Réservation de documents
Travail sur place
Photocopie
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Une documentation spécifique sur I'autisme autours des themes suivants :
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v Accueil et accompagnement

v Développement normal et pathologique

v Interventions thérapeutiques et éducatives

v’ Politique générale de santé, action sociale

v' Vie professionnelle

v’ Récits (témoignages, fictions, littérature jeunesse)
v’ Scolarisation et pédagogie

v’ Aspects généraux et identification des TED

v’ Vie quotidienne et santé

Vous pouvez accéder au catalogue en ligne depuis le site Internet, tél
ressources, découvrir les nouvelles acquisitions ou encore consulter la lettre

mensuelle.
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Accueil : Il. LES PARTENARIATS ET ACTIVITES DE L’UFIRR
Lundi : 9h00 - 12h00

Mardi : 14h00 - 17h00 I. LES PARTENARIATS
Mercredi : 9h00 - 12h00

Vendredi : 13h00 - 16h00

En dehors de ces horaires d’accueil,

a) LES ACTEURS DU DEPISTAGE ET DU DIAGNOSTIC

Afin d’améliorer le dépistage et I'accés au diagnostic de I'‘autisme, le CRA

Contact : NORMANDIE Seine-Eurea entrepris un certain nombre de collaborations avec les

partenaires des territoires de parcours de vie :

Documentaliste : Valérie MOIGNARD
Tel:02.32.95.18.79
E-mail : cra.documentation@ch-lerouvray.fr

Sur rendez-vous.

» LE SITE INTERNET

Le site http://cra-normandie-seine-eure.fr vous propose les informations et les actualités du CRA
NORMANDIE SEINE-EURE et de I'autisme.

v’Pour tout savoir sur les activités du CRA NORMANDIE SEINE-EURE

Actus

<& Connaitre le CRA NORMANDIE SEINE-EURE <& Page d’accueil
>> Missions et objectifs

>> Agenda des manifestations
>> Equipe professionnelle >> Onglet CRA NORMANDIE SEINE EURE
>> Plaquette

>> Partenaires

>> Réseau régional

v’ Pour rester informé sur "autisme et les Troubles du Spectre de I’Autisme

< Page d’accueil
>> Actualités récentes : colloques-congrés, Normandie Seine-Eure, Informations autisme

v’ Pour découvrir la documentation et les ressources

<& Se documenter et - Rechercher
>> Connaitre le centre de documentation
>> Interroger le catalogue en ligne et accéder a la fiche détaillée du document, découvrir les
nouveautés (Fil RSS)
>> Accéder aux différents annuaires de la Normandie Seine-Eure, se renseigner sur les offres de
formation ...

Le CRA NORMANDIE Seine-Eurea développé un partenariat avec la PMI 76 et
27 en élaborant des actions de sensibilisation au repérage, des formations au
diagnostic et des actions de « supervisions ».

Le CRA NORMANDIE Seine-Eurepropose des actions de formation a
destination des personnels de créche sur les 3 territoires, notamment pour
développer le repérage précoce.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eureorganise des staffs conjointement avec les
équipes des ETADA et articulation avec les différentes unités du CRA.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eureen collaboration avec le CHU de Rouen a mis
en place des consultations « avancées » au CHU de Rouen afin de fluidifier le
parcours diagnostique des enfants avec TSA.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eurea mis en place des consultations en bin6me
avec des médecins de PEducation Nationale, le CRA NORMANDIE SEINE-
EUREa sensibilisé I'ensemble des médecins scolaires de I'Eure et de Seine
Maritime au sujet des Troubles du Spectre Autistique. sur les problématiques
des eleves avec TSA

le CRA NORMANDIE Seine-Eureorganise des formations a destination des
médecins généralistes a la fois sur le dépistage et sur la pratique du
diagnostic. Deux groupes de travail sont en cours sur Le Havre et Neufchatel
En Bray.

Enfin le CRA NORMANDIE Seine-Eurecontinue ses partenariats avec les
structures médico-sociales en charge du diagnostic précoce (CAMSP, CMPP,
UNIDEP...) sous forme de rencontres reguliéres.

7))
L
=
=>
|—
(@)
<
|—
L
7
|_
<
%
<
Z
L
|_
04
<
o

CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
UFIRR - Activités et Formations 2018-2019 UFIRR - Activités et Formations 2018-2019
Version 03 avril 2018 Version 03 avril 2018




b) LA FORMATION INITIALE

Le CRA NORMANDIE Seine-Euredéveloppe des partenariats avec les écoles de formation initiale.
Des modules spécifiques Autisme, en lien avec les Recommandations de la Haute Autorité de Santé,
sont ainsi construits.

Pour les stagiaires en formation initiale, I'IDS et le CRA NORMANDIE Seine-Eureont construit un
module de formation, adapté a chaque niveau de dipléme, en tenant compte du socle des
connaissances en matiere d’autisme et d’accompagnement spécifique. Ce module, construit sur
21 heures, présente les aspects cliniques des TSA, les données actuelles et les prises en charges
recommandées par la Haute Autorité de Santé.

Pour permettre aux étudiants d’affiner leurs connaissances et d’aller a la rencontre de
professionnels spécialisés dans I'accompagnement des personnes avec TSA, les structures
spécifiques TSA sur le territoire de parcours de vie Rouen/Dieppe et I'Eure sont également associées
a cette formation initiale en proposant des ateliers au sein de ce module.

Nous avons construit conjointement avec I'IDS des programmes de formation spécifiques a
I'autisme dans le cadre de la formation continue.

Pour les stagiaires en formation initiale, I'IFEN et le CRA NORMANDIE Seine-Eureont construit un
module de formation, adapté a chaque niveau de dipléme, en tenant compte du socle des
connaissances en matiere d’autisme et d’accompagnement spécifique. Ce module construit sur 21
heures présente un tronc commun aupres de I'ensemble des étudiants de 14 heures qui sera suivi
d’un module optionnel de 7 heures ou les étudiants s’inscriront au choix, sur le theme de :

e L’accompagnement — S’inscrire dans le parcours de vie d’une personne avec autisme

e La prévention — Repérer, dépister et accompagner vers le diagnostic

Dans la méme logique que I'IDS, les structures spécifiques TSA sur le territoire de parcours de vie du
Havre sont également associées a cette formation initiale, en accueillant les étudiants au sein de
leur structure.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eurea entrepris une démarche régionale avec I'ensemble des IFSI pour
favoriser I'intégration, dans les modules de formation, des nouvelles connaissances dans le champ
des TSA.

Aujourd’hui, des conventions sont en cours de signature avec I'ensemble des IFSI de la Seine-
Maritime et de I'Eure.
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Des cours vidéos ont également été enregistrés et seront diffusés lors des modules autisme et
seront disponibles sur le site des IFSI. Le CRA NORMANDIE Seine-Eurepeut intervenir également
dans des séances de travaux dirigés consacrés aux TSA.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eureintervient dans la formation théorique et pratique des internes de
psychiatrie. Les internes de pédiatrie, dans le cadre de leur stage de néonatologie au CHU de Rouen,
participent aux consultations de dépistage réalisé par le CRA NORMANDIE Seine-Eure. Enfin, les
étudiants en médecine lors de leur stage au CH du Rouvray bénéficient d’'une présentation des TSA
par le CRA NORMANDIE Seine-Eure.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eurepropose des interventions sur les Troubles du Spectre Autistique aux
étudiants des écoles d’orthophonie, d’ergothérapie et de psychomotricité de Rouen ainsi qu’a I'école
d’ergothérapie de la Musse dans I'Eure.

c) LES PARTENARIATS INSTITUTIONNELS

- Groupement National des Centres de Ressources Autisme (GNCRA).
Le CRA NORMANDIE SEINE-EUREa signé en 2016 la convention constitutive du GNCRA. Il a pour
mission d’aider a harmoniser les pratiques entre les CRA.

- Le CRA Basse-Normandie

Dans le cadre de la création des nouvelles régions, des échanges entre le CRA Basse et le CRA
NORMANDIE Seine-Euresont organisés a la fois sur des échanges de pratiques et sur une réflexion de
la mutualisation de certaines de nos actions.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eure est impliqué dans la mise en ceuvre du plan régional autisme de
Normandie et a ce titre collabore étroitement avec ’ARS Normandie afin de lui apporter une
expertise sur I'organisation des politiques publiques dans le champ de I'autisme.

Concernant les MDPH, le CRA NORMANDIE Seine-Eure participe aux réunions d’équipe
pluridisciplinaire spécialisée « TSA » en Seine-Maritime et dans I'Eure. Cette collaboration a pour
objectif d’apporter un appui technique et de renforcer les connaissances des professionnels de la
MDPH et des équipes pluridisciplinaires.

CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
UFIRR - Activités et Formations 2018-2019
Version 03 avril 2018



Le CRA NORMANDIE Seine-Eure a repris depuis janvier 2017 avec la MDPH de I'Eure les travaux sur
I'identification d’indicateurs permettant d’améliorer I'orientation des dossiers TSA au sein de la
MDPH.

La MDPH de Seine-Maritime est une MDPH pilote dans le projet « une réponse accompagnée pour
tous ». Le CRA NORMANDIE Seine-Eure collabore avec la MDPH 76 afin de répondre au mieux aux
objectifs ambitieux de cette expérimentation qui sera généralisée a toutes les MDPH d’ici 2018.

Une convention a été signée entre le rectorat de I'Académie de Rouen et le CRA NORMANDIE Seine-
Eure avec la mise a disposition d’un enseignant spécialisé. L’objectif principal étant de favoriser la
scolarisation des enfants porteurs de TSA en milieu ordinaire en assurant I'accompagnement des
enfants, de leur famille et des enseignants.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eure, depuis plusieurs années, s’est engagé dans des actions de
formations de différents corps de métiers de I'Education Nationale afin qu’ils puissent répondre au
mieux aux besoins spécifiques des personnes TSA.

Différentes actions sont menées: voir avec JPR
e des animations pédagogiques dans les différentes circonscriptions de I'Education Nationale
e des animations pédagogiques dans le 2nd degré par établissement ou bassin de formation
e des animations pédagogiques 1 et 2" degré dans les établissements privés
e des animations pédagogiques dans réseau REP
e des sensibilisations pour AVS-AESH-Enseignants (premier et second degré) 27 et 76
e des formations pour les conseillers principaux d’éducation (CPE)
e |’organisation conjointe de formations avec I'Education Nationale
e Sensibilisation des infirmieres scolaires
e Participation a la formation des enseignants ressources des crirconscriptions : membres des
RASED, enseignants référents, psychologues solaires...

Pour toutes ces actions, contactez : jean-philippe.roussel@ch-lerouvray.fr

LE SPORT

Le CRA NORMANDIE Seine-Eure s’inscrit depuis 2013 dans les réseaux départementaux (27 & 76) du

Sport Adapté. A la demande du CDOS (Comité Départemental et Sportif 76 puis 27), des

professionnels du CRA NORMANDIE Seine-Eure ont mis en place une formation « Sport et Autisme »

ayant pour théme « I'accueil des personnes avec TSA au sein des clubs de sport ».

Un travail de partenariat a vu le jour entre le CRA NORMANDIE Seine Eure, les CDOS 76 et 27, les

professionnels du sport et du Handicap. Un annuaire référengant les clubs de sport accueillant des
9
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personnes avec TSA sur la Haute-Normandie est disponible au centre de documentation et en ligne
sur le site internet du CRA NORMANDIE Seine-Eure : http://cra-normandie-seine-eure.fr

De plus, la commission « Sport&Handicap » de la Seine-Maritime (CDSH 76), soucieuse de
permettre que le sport soit un réel outil d’inclusion sociale, pour toutes les personnes, et sur
I’'ensemble du territoire, décide de développer et soutenir la pratique sportive pour les personnes
avec TSA en créant un nouveau label « Sport & Autisme ». Le CRA NORMANDIE Seine-Eure a été
associé a ce travail, et poursuit sa mission de formation aupres de ce public.

Si vous étes intéressé, n’hésitez pas a contacter Géraldine LEPREVOST CDOS 76 a I'adresse suivante :
geraldine.leprevost.cdos76 @gmail.com

Enfin, le CRA NORMANDIE Seine-Eure en lien avec le CDOS 76 et avec I'université de Rouen (filieres
STAPS et Psychologie du développement) participe a un programme de recherche confié a un
doctorant sur les effets de I'activité sportive pour les personnes porteuses de TSA.

LES LOISIRS - LES ACCUEILS COLLECTIFS DE MINEURS (ACM)
(accueils de loisirs extra-scolaires et péri- scolaires)
Depuis 2015, un partenariat avec les Directions Départementales de la Cohésion Sociale 27 et 76

s’est mis en place pour mener une action de formation pour les personnels des ACM. Des
animateurs de terrain et des directeurs bénéficient chaque année de trois jours de formation.

Si vous étes intéressé, n’hésitez pas a contacter :
— DDCS76: Monsieur DEFRANCE  Guillaume - DDCS  76/ENFANCE-JEUNESSE
guillaume.defrance@seine-maritime.gouv.fr

— DDCS27 : Madame Magali Le Floch— référente départementale des accueils collectifs de
mineurs et de la formation continue des animateurs magali.le-floch@eure.qouv.fr

Détails et inscriptions page 55

LA PETITE ENFANCE
Depuis plusieurs années, le CRANse a entrepris des actions de sensibilisation et de formation a
destination des Etablissements d’Accueil de Jeunes Enfants (creches, halte-garderies), notamment
aupres de la Ville du Havre, de Rouen, Elbeuf, Louviers...

Compte tenu du nombre trés important de demandes, et afin de sensibiliser le personnel de la
petite enfance au repérage des signes d’alerte en lien avec la stratégie nationale pour I’Autisme
auu sein des troubles du neuro-développement ou encore a la compréhension du jeune enfant
avec autisme des actions de sensibilisation a I'autisme et des adaptations seront proposées.

De plus, afin de répondre au mieux aux professionnels sur les stratégies facilitant son
accompagnement au quotidien, chaque municipalité peut prendre contact avec le CRA
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NORMANDIE Seine-Eure : cra.formation@ch-lerouvray.fr _afin d’organiser des rencontres plus
ciblées.

LES LOISIRS et AGENTS DE SERVICE EN MILIEU SCOLAIRE ET ANIMATEURS SERVICE
JEUNESSE
Des actions de sensibilisation a I'autisme, présentation de I'autisme et des Troubles du Spectre de

I’Autisme (TSA) seront proposées au personnel de cantine ; ATSEM ; animateurs garderie matin,

soir, TAP et centres de loisirs...
Détails et inscriptions page 47

d/ LES PARTENARIATS AVEC LES ETABLISSEMENTS SANITAIRES ET MEDICO
SOCIAUX

Le CRA NORMANDIE Seine-Eure a participé aux modalités de recrutement des enfants et a la
formation des professionnels et des familles des Unités d’Enseignement. Une convention a été
signée avec les UE de Rouen, d’Evreux pour assurer le suivi pédopsychiatrique des enfants.

La ville du Havre accueillera une unité d’enseignement maternelle a partir de septembre 2016.
Cette unité est portée par I'ALPEAIH et la Ligue Havraise. Le CRA NORMANDIE Seine-Eure
participera a la formation des professionnels et des familles de I'UEM du Havre

Des partenariats sont établis entre certains ESMS non spécifiques (accueillant des enfants,
adolescents et adultes présentant différents handicaps) et le CRA NORMANDIE Seine Eure. lls ont
pour objectifs d’aider les établissements volontaires a développer des connaissances et
compétences plus spécifiques en matiere d’accompagnement des personnes avec autisme et ainsi
permettre une meilleure inclusion de ces derniers.

Un contrat est établi et signé entre les deux parties (les ESMS et le CRA NORMANDIE Seine-Eure). Il
spécifie la durée et les objectifs visés. Ces contrats sont généralement d’une durée d’une année.

Pour toute demande de partenariat, n’hésitez pas a transmettre
un mail a notre secrétariat
CAMSP

Suite a la parution du plan autisme, le CRA NORMANDIE Seine-Eure a proposé de rencontrer
tous les CAMSP de la Région afin d’échanger sur leur positionnement en matiére de dépistage et de
diagnostic d’autisme ainsi que sur leurs besoins éventuels en terme de sensibilisations et
d’échanges de pratiques.

Trés rapidement, des partenariats se sont construits. Ceux-ci se sont personnalisés en fonction des
demandes de chaque CAMSP, allant de sensibilisations ponctuelles sur des themes précis a des
rencontres régulieres (staff études de dossiers, évaluations conjointes...).

3éme

cmpep
Aprés plusieurs réunions, les CMPP de la Seine Maritime et de I'Eure se sont engagés dans une
formation sur la démarche diagnostique proposée par le CRA NORMANDIE Seine-Eure en 2017. Elle
s’est organisée selon 4 axes: pour les médecins, les psychologues, les psychopédagogues/les
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éducateurs spécialisés et les assistantes sociales. Suite a cette formation, des staffs de dossiers sont
organisés au cours de I'année 2018.

LES APPUIS ET CONSEILS AUX STRUCTURES MS
Les formations développées par le CRA NORMANDIE Seine-Eure aupres des établissements médico

sociaux ont fait apparaitre la nécessité d’y associer des actions de conseil et de soutien. Le CRA
NORMANDIE Seine-Eure developpe cette année des actions de supervision aupres d’établissmeents
médico sociaux spécialisés autisme (SAMSAH, IME spécialisés autisme, IME généralistes, SESSAD...)
qui en ont fait la demande. Ce travail est réalisé par des professionnels du CRA NORMANDIE Seine-
Eure qui interviennent directement dans les établissements a un rythme variable selon les
nécessités des établissments.

LES HOPITAUX DE JOUR
Une formation au PEP 3 a été proposée aux hopitaux de jour du Centre Hospitalier du Rouvray. Le
CRA NORMANDIE Seine-Eure poursuit la formation en les accompagnants dans la passation de
I'outil d’évaluation et la rédaction du compte rendu.

LES CMP
Un projet d’actualisation des connaissances en matiére d’autisme va étre proposé aux infirmiers des
CMP enfants de I'Eure qui regoivent les primo-consultations afin de les soutenir dans leurs missions
d’orientation.

e/ LES PARTENARIATS AVEC LES ASSOCIATIONS DE FAMILLES

page 49

L’annonce d’un diagnostic de TSA, bien qu’essentiel, est souvent un moment difficile a vivre pour la
personne et sa famille. Cette annonce ne permet pas toujours d’échanger sur I'ensemble des
questions que chaque parent peut se poser.
Les soirées « Accompagnement au diagnostic » s’adressent aux aidants (parents, fratries, grands-
parents et/ou entourage proche ayant un enfant diagnostiqué récemment (dans les 6 derniers
mois). Ces rencontres ont pour objectif d’échanger entre parents et professionnels sur les
problématiques liées a I'annonce du diagnostic. Elles seront organisées sur chaque territoire de
parcours : Le Havre, Rouen (déclinées sur Dieppe) et I'Eure.

Détails et inscriptions

page 50

Dans le cadre de la mise en ceuvre de I'action 23 du plan autisme 2013-2017, le projet du CRA
NORMANDIE Seine-Eure a été reconduit pour I'année 2017-2018.

Le CRA NORMANDIE Seine-Eure, en articulation avec les associations régionales de familles,
organise donc ces formations.

12
CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
UFIRR - Activités et Formations 2018-2019
Version 03 avril 2018

Détails et inscriptions



L'objectif principal est d’offrir les connaissances et les outils permettant aux parents et aidants
familiaux de mieux faire face aux difficultés du quotidien.

Les programmes de formation ont été définis par des groupes de travail associant le CRA
NORMANDIE Seine-Eure et les associations de familles.

Ces formations sont déclinées en 2 parties :

- Des actions de formation de type 1 c'est-a-dire des formations plutot généralistes,
dispensées sur les 3 territoires de parcours de vie : Rouen (avec déclinaison sur Dieppe), Le
Havre et I'Eure sur le premier semestre.

- Des actions de formation de type 2 : Il s’agit de formations collectives et ciblées sur des
thématiques spécifiques apportant aux aidants familiaux des réponses pratiques dispensées
également sur les 3 territoires de parcours de vie : Rouen (avec déclinaison sur Dieppe), Le
Havre et I'Eure, sur le second semestre.

Pour réaliser ces formations, nous avons sollicité des professionnels régionaux qui ont a la fois des
compétences dans le domaine de I'autisme mais également dans le domaine de la formation.
Le CRA NORMANDIE Seine-Eure doit de nouveau déposer un projet pour 2018/2019.
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RESEAU DES MEDECINS ET DES INTERNES

11/ LES ACTIVITES D'ANIMATION DE RESEAU

Détails et inscriptions Page 38

Des séminaires a I'attention des médecins et internes concernant « la pratique
du diagnostic d’autisme » sont proposés tous les ans. Ces séminaires peuvent
étre également complétés par d’autres séminaires associés a la problématique
des personnes avec autisme.

Au Havre, un réseau de médecins de ville et pédiatres se développe. Trois
rencontres par an en soirée sont proposées afin de travailler sur divers axes
comme le dépistage et le diagnostic de 1° ligne.

N’hésitez pas a contacter le secrétariat de I'UFIRR, si vous étes intéressés pour
participer, ou si vous étes sur un autre territoire pour envisager un nouveau
projet.

En partenariat avec I’équipe du Dr Charollais du CTRLA du CHU de Rouen, des
staffs médicamenteux seront de nouveau proposés a destination des
pédopsychiatres et pédiatres de Haute-Normandie, concernant les traitements
médicamenteux.

Ce staff, s’organisera sous la forme de présentation de dossiers, permettra a
'ensemble des praticiens d’échanger sur leurs pratiques en matiere de
traitement médicamenteux, d’apporter du conseil, des informations et bien
évidemment des échanges.

Enfin, dans le cadre de nos missions de conseils, les collegues médecins
peuvent également s’adresser aux médecins référents du CRA NORMANDIE
Seine-Eure lors d’éventuels questionnements en lien avec I'autisme.

REPERAGE DIAGNOSTICET INTERVENTIONS PRECOCES

Réseau autisme et intervention précoces :
Ce réseau s’adresse a tous les professionnels des établissements sanitaires, médico-

sociaux et sociaux accueillant des jeunes enfants avec troubles du spectre autistique.

Ce réseau a démarré en 2015, et se décline sur les 3 territoires de parcours de vie. |l

est animé selon 2 axes :

organisation du parcours de l'usager « groupe projet » : animé conjointemen

par le CRA NORMANDIE Seine-Eure et le pilote régional autisme
Réunions par territoire pour les cadres de structures.

Ces groupes ont permis sur chaque territoire de parcours :
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- l'organisation des plateformes d’interventions précoces

- l'identification des besoins de formation des professionnels des structures

- lidentification des besoins d’articulation entre les partenaires sanitaires, médicosociaux et
sociaux du territoire

- réseau de professionnels : animé par des professionnels du CRA NORMANDIE Seine-Eure

Il s’agit de réunions trimestrielles d’échange de pratique organisées par territoire, sur un
théme en lien avec les interventions précoces défini en fonction des souhaits de chaque
groupe.

Détails et inscriptions Page 40

v" RENCONTRES THEMATIQUES A LA CARTE
Ces rencontres entre professionnels permettront de proposer une sensibilisation sur des

thématiques spécifiques a I'accompagnement des personnes avec Trouble de Spectre de
I’Autisme. > Quelles sont les difficultés des personnes avec autisme dans ce domaine et quels
ajustements peut-on proposer pour y remédier ?

A la suite d’un apport théorique commun a tous (actualisation des connaissances en matiére de
TSA), les professionnels pourront participer a la/les rencontre(s) thématique(s) de leur choix.

= Ces rencontres sont a destination des éducateurs spécialisés, moniteurs-éducateurs, aides
médico-psychologiques, éducateurs de jeunes enfants, des infirmiers et des psychologues.

v' GROUPES D’ECHANGE DE PRATIQUES « éducateurs-infirmiers »
Les CRA NORMANDIE Seine-Eure proposera cette année des groupes d’échange de pratiques et

d’outils, autour d’une thématique spécifique a I'accompagnement des personnes avec Trouble du

Spectre de I’Autisme. Le groupe constitué se rencontrera a 5 reprises pour approfondir la

réflexion autour de cette thématique.

= Ces rencontres sont a destination des éducateurs spécialisés, moniteurs-éducateurs, aides

médico-psychologiques, éducateurs de jeunes enfants et infirmiers.
v RESEAU DES PSYCHOLOGUES

Ce réseau s’adresse a I'ensemble des psychologues de la région qui sont concernés d’une fagon ou

d’une autre par I'accompagnement de personnes avec Troubles du Spectre de I’Autisme.
A cet effet, le CRA NORMANDIE Seine-Eure organise des rencontres selon les thémes définis et ce,
sur chaque territoire de parcours :
- Rencontres trimestrielles d’échanges de pratiques et d’outils sur des themes définis sur
chaque territoire de parcours

- Inscription au groupe d’échange sur I'année Détails et inscriptions pages 41
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v RESEAU DES ORTHOPHONISTES
Le CRA NORMANDIE Seine-Eure organise une 1% rencontre du réseau orthophonie a destination

des orthophonistes en libérale de la la région et des orthophonique travaillant dans les secteurs
sanitaitres et médico-sociaaux le jeudi 14 juin 2018 a 19h00.

v' RESEAU DES ETABLISSEMENTS MEDICO SOCIAUX ADULTES
Ce nouveau réseau mis en place par le CRA NORMANDIE Seine-Eure fait suite a une premiére

rencontre en 2018 avec différents établissements médico sociaux adultes afin de répondre a leurs
problématiques d’établissement et d’échanger sur les situations d’adultes avec TSA qu'ils
accueillent au sein de leur structure. L'idée est de permettre aux professionnels de différents
établissements d’échanger sur des thématiques et de réfléchir sur des situations individuelles en
partageant leurs expériences..
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1ll/ LA RECHERCHE

Le CRA NORMANDIE SEINE-EURE intégre pleinement dans ses missions I'axe de

la recherche. Le service répond aux différentes politiques menées :

- Directives ministérielles sur I'amélioration de I'accompagnement proposé
en France aux personnes présentant une forme de Trouble du Spectre de
I’Autisme

- Axe4du3®™ plan Autisme : poursuivre la Recherche a travers I'exploration
des causes et origines organiques de I'autisme ainsi que dans I'exploration
de I'efficacité et de 'amélioration des interventions.

La Recherche au sein du CRA NORMANDIE SEINE-EURE a pour objectif de participer
a cet élan national en soutenant les acteurs contribuant a I’évolution des
connaissances actuelles sur I'autisme : qu’il soit question de la compréhension de
ses mécanismes autant que des modalités des interventions mobilisées.

Début 2015, cette action est formalisée par I'ajout d’une lettre, le « R » de
Recherche a l'une des unités de notre CRA : 'UFIR devient donc UFIRR (Unité de
Formation, Information, animation du Réseau et Recherche).

A travers ces trois axes, votre CRA NORMANDIE SEINE-EURE se fixe comme
objectif de participer a la vie de la Recherche scientifique sur les Troubles du
Spectre de I’Autisme. L’équipe du CRA NORMANDIE SEINE-EURE a également pour
mission d’étre disponible pour toute question relative a la recherche sur I'autisme.
Vous pourrez ainsi nous contacter pour mettre en place une recherche vous-méme,
en tant que professionnels, universitaires ou étudiants mais également afin de nous
communiquer votre souhait de participer a des recherches pour faire avancer la
cause de I'autisme en tant que personnes concernées par ce sujet. Pour ce faire,
n’hésitez pas a vous adresser directement aupres des professionnels de I'UFIRR, par
téléphone a travers son secrétariat au 02 76 67 62 04 ou par mail a I'adresse
cra@ch-lerouvray.fr, ou encore directement aupres du référent recherche de
I"UFIRR : romain.taton@ch-lerouvray.fr.

CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
UFIRR - Activités et Formations 2018-2019
Version 03 avril 2018

Il. CATALOGUE DE FORMATIONS —
INFORMATIONS - SENSIBILISATIONS A
DESTINATION DES FAMILLES

*T/ou DES PROFESSIONNELS

L’Unité de Formation, Information, animation du Réseau et Recherche (UFIRR),
du Centre Ressources Autisme NORMANDIE SEINE EURE organise sur |'année
2018-2019, des actions de formation, de sensibilisation et d’information a
destination des familles et des professionnels de la Région.
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2. FORMALITES RELATIVES AUX INSCRIPTIONS

PROCEDURE D’INSCRIPTION
DE CONFIRMATION ET D’ ANNULATION
A UNE ACTION DU CRAN/SE

COMMENT S’INSCRIRE ?

Pour toute inscription, il faut :

Pour un professionnel salarié :

Suivre la procédure de votre établissement

- remplir le bulletin d’inscription que I'on trouve :
o surlaplaguette ou en ligne
o sur le site du CRAN/SE : http://cra-haute-
normandie.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=48&pid

=0
- le faire compléter, valider et signer par sa hiérarchie

- Lerenvoyer:
o parcourriera:
CRA NORMANDIE Seine-Eure
CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
o parmail a: cra.formation@ch-lerouvray.fr

COMMENT S’INSCRIRE ?

Dans le bulletin d'inscription, il sera demandé votre email de contact
professionnel ou privé qui permettra, par la suite, de transmettre directement
les confirmations d’inscription ou tout autre information ou document relatif a la
formation.

Pour un professionnel salarié mais faisant une formation sur son

temps personnel :
- remplir le bulletin d'inscription que I'on trouve :
o surlaplaquette ou en ligne \
o sur le site du CRAN/SE : http://cra-haute?
8&pid

normandie.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=48&pi

=0
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- Lerenvoyer:
o parcourriera:
CRA NORMANDIE Seine-Eure
CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
o parmail a: cra.formation@ch-lerouvray.fr

Dans le bulletin d'inscription, il sera demandé votre email de contact professionnel ou privé qui
permettra, par la suite, de transmettre les confirmations d‘inscription ou tout autre information ou
document relatif a la formation.

Pour un établissement (formation continue, encadrement) qui souhaite inscrire
directement des agents :

Suivre la procédure de votre établissement

- remplir le bulletin d'inscription que I'on trouve :
o surlaplaquette ou en ligne

o sur le site du CRAN/SE : http://cra-haute-

normandie.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=48&pid=0

- Lerenvoyer:
o parcourriera:
CRA NORMANDIE Seine-Eure
CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
o parmail a: cra.formation@ch-lerouvray.fr

Dans le bulletin d’inscription, il sera demandé votre email de contact professionnel qui permettra,
par la suite, de transmettre les confirmations d'inscription ou tout autre information ou document
relatif a la formation des agents que vous avez inscrits. Ce sera donc a I|'établissement via
I’encadrement ou la formation continue de transmettre tous les éléments nécessaires.

Pour un professionnel libéral :

- remplir le bulletin d'inscription que I'on trouve :
o surlaplaquette ou en ligne

o sur le site du CRAN/SE : http://cra-haute-

normandie.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=48&pid=0

- Lerenvoyer:
o parcourriera:
CRA NORMANDIE Seine-Eure
CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
o parmail a: cra.formation@ch-lerouvray.fr
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Dans le bulletin d'inscription, il sera demandé votre email de contact qui permettra, par la suite, de
vous transmettre les confirmations d'inscription ou tout autre information ou document relatif a la
formation.

Pour une famille, un aidant familial (entourage proche de la famille) ou une
personne avec autisme :

- remplir le bulletin d'inscription que I'on trouve :
o surlaplaquette ou enligne

o sur le site du CRAN/SE : http://cra-haute-

normandie.superdoc.com/modules/edito/content.php?id=48&pid=0

Le renvoyer:
o parcourriera:
CRA NORMANDIE Seine-Eure
CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
o parmaila: cra.formation@ch-lerouvray.fr

Dans le bulletin d'inscription, il sera demandé votre email de contact qui permettra, par la suite, de
vous transmettre les confirmations d'inscription ou tout autre information ou document relatif a la
formation.

En cas de doute ou pour toute question relative a votre inscription, n’hésitez pas a
contacter I'UFIRR au 02.76.67.62.04 ou par mail a : cra.formation@ch-lerouvray.fr

EN CAS D’ANNULATION OU D’ABSENCE

- Encas de formation payante :

Pour un professionnel salarié ou pour un établissement (formation continue,
encadrement) qui souhaite annuler une inscription ou notifier son absence :

L'établissement , la formation continue ou I'encadrement de I'établissement doit prévenir de
|'annulation auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr
UN MOIS avant la formation. Ainsi, aucun frais ne sera facturé a |'établissement.

Pour un professionnel salari¢ mais faisant une formation sur son temps
personnel :

Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr UN MOIS avant la formation. Ainsi, aucun frais ne sera
facture.

Pour un professionnel libéral :
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Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr UN MOIS avant la formation. Ainsi, aucun frais ne sera
facturé.

Pour une famille, un aidant familial (entourage proche de la famille) ou une
personne avec autisme :

Pour toutes les familles, les aidants familiaux et les personnes avec TSA, les formations sont
gratuites. Cependant, si vous souhaitez annuler votre participation, il faut contacter le CRAN/SE
dans les plus brefs délais afin de proposer la place a une autre famille.

ATTENTION : En cas d'absence ou d’annulation du professionnel non signalées dans les délais
notifiés, une facture sera transmise a votre établissement ou au professionnel selon sa situation.

- Pour les formations ou rencontres dont le coUt est a la charge du Centre
Ressources Autisme Normandie Seine-Eure :

Pour un professionnel salarié ou pour un établissement (formation continue,
encadrement) qui souhaite inscrire directement des agents :

L'établissement , la formation continue ou I'encadrement de I'établissement doit prévenir de
I'annulation auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un mail 8 cra.formation@ch-lerouvray.fra
MOIS avant la formation..

Pour un professionnel salarié mais faisant une formation sur son temps
personnel :

Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr1 MOIS avant la formation.

Pour un professionnel libéral :

Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr 1 MOIS avant la formation.

Pour une famille, un aidant familial (entourage proche de la famille) ou une
personne avec autisme :

Pour toutes les familles, les aidants familiaux et les personnes avec TSA, les formations sont
gratuites. Cependant, si vous souhaitez annuler votre participation, il faut contacter le CRAN/SE
dans les plus brefs délais afin de proposer la place a une autre famille.
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ATTENTION : En cas d'absence ou d’annulation du professionnel non signalées dans les délais
notifiés, le CRAN/SE ne priorisera pas la demande du salarié ou de I'établissement lors de
prochaines sessions de formation.

- Pour les rencontres « sans coUt financier » organisées par LE CENTRE
RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine-Eure :

Pour un professionnel salarié et pour un établissement (formation continue,
encadrement) qui souhaite inscrire directement des agents :

L'établissement , la formation continue ou I'encadrement de I'établissement doit prévenir de
I'annulation le CRAN/SE UFIRR en transmettant un mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr 7 JOURS
avant la formation.

Pour un professionnel salarié¢ mais faisant une formation sur son temps
personnel :

Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr 7 JOURS avant la formation.

Pour un professionnel libéral :

Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr 7 JOURS avant la formation.

Pour une famille, un aidant familial (entourage proche de la famille) ou une
personne avec autisme :

Pour toutes les familles, les aidants familiaux et les personnes avec TSA, les formations sont
gratuites. Cependant, si vous souhaitez annuler votre participation, il faut contacter le CRAN/SE
dans les plus brefs délais afin de proposer la place a une autre famille.

ATTENTION : En cas d'absence ou d’annulation non signalées dans les délais notifiés du
professionnel a la formation, un mail sera transmis vous notifiant I'absence et vous informant que le
CRAN/SE ne priorisera pas votre demande lors d’une prochaine inscription de votre part ou de
votre service.

De nombreuses personnes souhaitent participer aux différentes
rencontres que nous proposons. En ne se présentant pas, alors que

le nombre de place est limité, le participant prend la place de
quelqgu’un d’autre.
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LES CONFIRMATIONS D’INSCRIPTION

A partir du moment oU vous-méme, votre service de formation continue ou votre hiérarchie a
transmis la préinsciption ou l'inscription, celle-ci est automatiquement prise en compte.

Le CRAN/SE prendra contact avec vous uniquement si l'inscription est refusée faute de place
disponible ou s'il manque un élément;;

Quelques jours avant la date de formation, de sensibilisation ou de rencontre, un e-mail sera
automatiquement transmis par le CRAN/SE UFIRR a I'e-mail de contact pour confirmer votre
participation, avec un rappel du jour, de I'heure et du lieu.

LES DOCUMENTS A FOURNIR

Pour toute formation payante, une convention de formation signée par les 2 parties est
obligatoirement transmise.

Pour les formations «sans co0t financier », le CRAN/SE UFIRR peut transmettre sur demande une
convention de formation.

A l'issue de la formation, de la sensibilisation ou de la rencontre, I'UFIRR peut transmettre sur
demande une attestation de présence.

LA FACTURATION

Chaque établissement, chaque professionnel... s'inscrivant a une formation payante recevra, aprés
la formation :
o une facture par 'organisme sollicité par le CRAN/SE UFIRR pour réaliser la formation
ou
o un titre de paiement par le Trésor Public pour les formations réalisées par le
CRAN/SE UFIRR.
et devra s’en acquitter.

Pour rappel, lors de I'inscription a une formation payante organisée par le CRAN/SE UFIRR, il sera
demandé le numéro de SIRET (spécifié sur le bulletin d’inscription et la convention de formation).
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3. COMMENT S’Y RETROUVER ?

Le CRA NORMANDIE Seine-Eure vous propose chaque année de bénéficier de
formations en lien avec I'Autisme.

Vous trouverez donc ci-dessous une liste des formations ainsi que leur programme
ayant retenu l'attention de nos usagers depuis plusieurs années et que nous
pouvons vous proposer en 2018/2019.

Cependant, si vous souhaitez faire une demande particuliere, n’hésitez pas a
contacter le secrétariat de I'UFIRR par mail en expliquant votre demande.

Afin de mieux se repérer, voici quelques astuces de lecture :

Sur chaque coin de feuille, en haut a droite, vous trouverez une pastille de couleur

permettant de mieux voir a qui s’adresse les foramtions proposées.

° Formations/sensibilisations a destination des familles / aidants familiaux

° Des professionnels
-

Des professionnels ayant déja une bonne approche de I'autisme -

H Approfondissement

Des étudiants
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4. LES DIFFERENTES FORMATIONS PROPOSEES

Ci-dessous, les formations, sensibilisations organisées par le CRA NORMANDIE
Seine-Eure.
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STAGE F1/F2 : AUTISME ET STRATEGIES EDUCATIVES ENFANTS/ADULTES

Formation dispensée par EDI Formation

Formateur : Madame Céline OVIDE * €.D.I FOHMHT@
formations Autisme et TSA depuis 1968

Objectif :

Lieu :

Dates :

Public :

Tarifs :

Inscriptions :

Programme :

Connaitre les particularités du développement cérébral des sujets atteints d’autisme c’est a
dire le style cognitif particulier, les stratégies éducatives spécifiques et la nécessité d’une
approche individualisée

Etre en mesure de cibler les priorités éducatives et débuter un enseignement actif et adapté
en accord avec les recommandations de I'HAS et de ’ANESM (mars 2012)

000

Au CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen

Du 17 au 20 septembre 2018
8h45-12h30 / 13h15-16h30

Tout public

Gratuit pour les parents
Environ 360 € par professionnel

cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
Date limite d’inscription : 15 JUILLET 2018

Jour 1 -7 heures Autisme : Introduction théorique

Caractéristiques / Description clinique de I'autisme / Les connaissances actuelles

Développement du cerveau et fonctionnement cognitif chez la personne non handicapée et chez la
personne autiste

Spécificités cognitives

Particularités sensorielles

Jour 2 - 7 heures De la compréhension théorique a I'approche éducative

Prise en charge et Individualisation

Obijectif : Apprendre a apprendre

Développer les apprentissages de base - Déterminer les objectifs Socialisation * Autonomie *
Aptitudes et comportements dans les activités * Loisirs

Communication

Mise en pratique et utilisation des moyens de communication alternatifs

Evaluations informelles : décomposition, observation, évaluation, analyse

Jour 3 - 7 heures Organisation de I’environnement a partir des évaluations
Prévisibilité spatio-temporelle - Aides visuelles - Les stratégies spécifiques d’apprentissage
Les systéemes de « motivateurs », le travail autonome

Jour 4 - 7 heures Présentation succincte des outils d’évaluations formelles

PEP 3, AAPEP, Vineland

LE P.E.I. Projet éducatif individualisé

Rappel des principes de base : le choix des objectifs prioritaires

Les spécificités de la prise en charge des adultes (ou les besoins éducatifs dans I'enfance)

Les probléemes de comportement

Définition * Analyse * Intervention

Le comportement éducatif face a I'autisme / L’approche positive / La cohérence d’équipe
28
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F23 : AUTISME : COMPRENDRE PREVENIR ET GERER LES TROUBLES DU COMPORTEMENTS °

Formation dispensée par EDI Formation
Formateur : Madame Céline MARTINEAU

W €.D.I FORMATION

Objectif :

- A lissue de cette session, le stagiaire sera en mesure d’analyser les troubles du
comportement, de mieux comprendre leurs fonctions, d’apporter des propositions pour
débuter une méthodologie cognitivo-comportementale dans le but d’anticiper ces problemes
afin de donner une meilleure qualité de vie a la personne ayant un autisme et a son entourage
familial et social.

- Au CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen

Dates :
- Du 20 au 22 mai2019
8h45-12h30 / 13h15-16h30
Public :
- Tout public
Tarifs :

- Gratuit pour les parents
- Environ 300 € par professionnel

Inscriptions :

- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 15 AVRIL 2019

Programme :

Jour 1 -7 heures
AUTISME
Rappels quant a la définition de I'autisme, des TED et TSA
Distinction entre les comportements correspondant au tableau clinique de I'autisme et ceux nommés
troubles du
comportement
Rappels des spécificités cognitives de I'autisme
Rappels des pathologies associées a I'autisme (effet aggravant pour le tableau clinique)
Jour 2 -7 heures
MIEUX COMPRENDRE, MIEUX PREVENIR LES TROUBLES
L’analyse fonctionnelle du comportement
Savoir observer (exercice pratique)
Comprendre le conditionnement opérant et les relations de contingences
(renforcement positif, renforcement négatif...)
Mieux saisir les nuances de la procédure d’isolement
Jour 3 -7 heures
LA GESTION DES TROUBLES
Versus la personne avec autisme
Le processus de la motivation
Le TEACCH program (I’éducation structurée et visualisée)
L’analyse appliquée du comportement (ABA) (séquences vidéos)
Versus l'intervention parent ou professionnel

29

CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
UFIRR - Activités et Formations 2018-2019
Version 03 avril 2018

F12 : LES STRATEGIES ET LES MOYENS POUR UNE COMMUNICATION CONCRETE

Formation dispensée par EDI Formation

Formateur : Madame Céline MARTINEAU €.D.1 FORMATION
formations Autisme et TSA depuis 1988

Objectif :

- A lissue de cette session, le stagiaire sera en mesure de mieux comprendre les
difficultés d’acquisition d’'une communication verbale pour les personnes avec autisme.
Les enjeux de l'enseignement d’'un moyen de communication alternatif seront traités
a la lumiere du lien entre les problémes de comportement et les déficits dans le domaine

de la communication rencontrés dans I'autisme..

Lieu :

- Au CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :

- Du 21 au 23 octobre 2019

8h45-12h30 / 13h15-16h30

Public :

- Tout public
Tarifs :

- Gratuit pour les parents
- Environ 300 € par professionnel
Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 1 SEPTEMBRE 2019
Programme :
Jour 1 -7 heures - Autisme
Les Spécificités cognitives ou I'impact des troubles sensoriels sur les apprentissages
Troubles de la compréhension sociale
Imagination, résistance aux changements, probléme de généralisation
Troubles de la communication
Les niveaux de communication dans le développement de I'enfant sans autisme
Le choix d’un systeme de communication alternatif dans I'autisme
Jour 2 -7 heures - Les différentes fonctions de communication
Quelle « communication » pour celui qui enseigne a I'enfant ?
Quelle « communication » pour I'enfant ?
Les différents niveaux de communication
Les compétences nécessaires selon le systéme utilisé
Les différents systémes de communication
Objets/ images / photos / pictogrammes
Jour 3 — 7 heures - La mise en place d’un systéme de communication alternatif
La communication spontanée et I’enseignement d’un systeme
Etudes de cas, exercices
Les activités éducatives pour soutenir I’apprentissage de la communication en fonction du systéeme utilisé
Applications dans la vie quotidienne
Entrainer le sujet a utiliser le systéme de fagon autonome
Exercices avec les stagiaires
Le Langage
Les stratégies particulieres d’accompagnement pour des sujets ayant des besoins particuliers
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F11 : LA SEXUALITE DES SUJETS ADULTES ATTEINTS D’AUTISME F26-PARTICULARITES SENSORIELLES ET PERCEPTIVES DANS L’AUTISME A
De la perception a la compréhension de I'information sensorielle ; Les différentes étapes du traitement de

Formation dispensée par EDI Formation % €.D.1 FORMATION Vinformation

Formateur : Romain TATON, Psychologue N . ,
formations Autisme et TSA depuis 1988 e Formation dispensée par EDI FORMATION ﬁ €.D.] FORMATION G
Formateurs : Monsieur Romain TATON, Psychologue formations Autisme ot TSA dopuls 1988
Objectif : S
- A Vlissue de cette session, le stagiaire sera en mesure de sélectionner des c SLe L , . . .
stratégies d'accompagnement dans la perspective d’une action éducative, s’appuyant - Compfendre les difficultés sensorielles des personnes avec autisme dans les domaines
sur les approches développementales et comportementales, dans le domaine de la cognitifs
sexualité tout en respectant le cadre légal francais qui déterminera le choix méme des - Etre a I'aise avec I'application de stratégies pour améliorer le confort de ces personnes au
interventions.. quotidien
Lieu : - Etablir le profil du sujet afin de diminuer les problémes en accord avec les recommandations
- AuCH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen " de I'HAS et de ’ANESM (mars 2012)
ieu :
phtesy - AuCH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
- Du 13 au 15 mai 2019
8h45-12h30 / 13h15-16h30 Dutesh —
Public : - Du4aubjuillet 2018 - Du 21 au 23 janvier 2019
- Tout public 8h45-12h30 / 13h15-16h30 8h45-12h30 / 13h15-16h30
Tarifs : il En complément de la formation, il est
- Gratuit pour les parents : - Tout public souhaitable que chaque stagiaire ou
- Environ 300 € par professionnel Tarifs : établissement puisse se procurer un exemplaire
Inscriptions : - Gratuit pour les parents du livre d’Olga Bogdashina “Questions
- ¢f « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU - Environ 245 € par professionnel ficricllesictiperceptivesidansiiEaiu
CRAN/SE » Inscriptions : Syndrome d'Asperger ».
- Date limite d’inscription : 1er AVRIL 2019 - cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
Programme : - Date limite d’inscription : 1* DECEMBRE 2019
Jour 1 -7 heures Programme :
Cadre légal Jour 1 -7 heures L’autisme, un handicap cognitif
Développement de la sexualité Perception atypique des informations sensorielles dans I'autisme : Définition de I’'hyper-hypo sensibilité
- pubertg, libido La sensibilité tactile (pressions tactile, vibrations, chaud, froid, douleur
- Les menstruations La sensibilité kinesthésie (sens du mouvement : proprioception- systeme vestibulaire)
- Le plaisir sexuel : sensorialité - sensualité Le go(t et I'odorat
Sexualité et autisme avec déficience intellectuelle La fluctuation hyper-hypo sensibilité
- Liens entre la spécificité de la pensée autistique et les manifestations de sexualité Adaptation de I'environnement- Présentation des outils de stimulation sensorielle.
- Les aides concrétes / visuelles & mettre en ceuvre en lien avec le niveau cognitif de la personne avec autisme Techniques de relaxation par pressions profondes. Exemple de la Squeeze Machine du Dr Temple Grandin
Jour 2 - 7 heures Le systeme visuel et auditif
Jour 2 - 7 heures De la perception a l'interprétation des données sensorielles
La masturbation : quel apprentissage Hyper-hypo sensibilité - sensibilité scotopique
- Les principaux comportements de la masturbation Perception atypique de I'environnement social - Prosopagnosie
- la concordance lieux/activité Vivre au quotidien avec des troubles perceptifs : La surcharge sensorielle — Les difficultés
- Comprendre les causes des conduites sexuelles inadaptées : I'analyse fonctionnelle du d’apprentissage-
comportement Intérét de I'approche comportementale dans la rééducation des troubles perceptifs
Les interventions cognitivo comportementales Jour 3 - 7 heures Autres particularités perceptives
- Les procédures visuelles concrétes d’intervention Le mono-traitement — La synesthésie - La gestalt —La perception détaillée
- Conclusion/discussion Les troubles cognitifs : Catégoriser- conceptualiser-imaginer-généraliser |'attention - la mémorisation
Description clinique-Evaluations informelles
Les styles cognitifs : La pensée perceptive- la pensée visuelle-la mémoire associative
31 32
CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
UFIRR - Activités et Formations 2018-2019 UFIRR - Activités et Formations 2018-2019

Version 03 avril 2018 Version 03 avril 2018



F36 - 'INTERVENTION PRECOCE AUPRES DU JEUNE ENFANT AVEC AUTISME : UNE
APPROCHE DEVELOPPEMENTALE
ﬁ €.D.I FORMATION

Formation dispensée par EDI Formation formations Autisme et TSA depuis 1988
Formatrice : Madame Céline MARTINEAU, Psychologue

Objectif :
- Alissue de cette session, le stagiaire sera en mesure de faire le lien entre le développement
normal et les besoins éducatifs des trés jeunes enfants avec autisme (moins de 4
ans) et de proposer des actions visant le développement cognitif de I'enfant. Il sera
capable de proposer un accompagnement actif visant tous les domaines du
développement dans le cadre quotidien en vue d'une meilleure adaptation a
I'environnement naturel de I'enfant.
- Au CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- Du 17 au 20 juin 2019
8h45-12h30 / 13h15-16h30
Public :
- Tout professionnel
Tarifs :

- Environ 245 € par professionnel
Inscriptions :

- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU

CRAN/SE »

- Date limite d’inscription : 2 MAI 2019
Programme :
Jour 1 - 7 heures - Le développement du jeune enfant dans un contexte social :
Introduction au modele BIO-PSYCHO-SOCIAL Notion de plasticité cérébrale
Le bébé comme émetteur et récepteur : de I'imitation néonatale a la référenciation sociale
Les pré-requis des interactions dans le développement : De I'attention conjointe a la théorie de I'esprit
Le développement cognitif
Jour 2 - 7 heures - Comment le cerveau du jeune enfant avec autisme est-il différent ?
Les anomalies fonctionnelles et structurales : génétique — neurones miroirs — connectivité particuliere
Les particularités du traitement sensoriel et perceptif : les 7 sens
Les signes précoces de I'autisme
Les enfants a risque de trouble du développement
De 0-6 mois a 36 mois
Jour 3 - 7 heures - Présentation des modéles d'interventions précoces aupres du jeune enfant autiste ou a
risque de trouble du développement
Les modeles recommandés par la HAS : TEACCH - ESDM - ABA
Les apports de ces différents modéles dans une intervention précoce
Les spécificités de I'intervention chez les tout-petits
La collaboration avec les parents et les professionnels
La structuration de I’environnement
Construire un projet d'intervention précoce individualisé
Jour 4 - 7 heures : Construire un projet d'intervention précoce individualisé sur la base de cas cliniques
Observer et évaluer le développement du jeune autiste
Décrire des objectifs d'intervention précoce en lien avec le développement du jeune autiste
Comment faire émerger des compétences développementales chez le jeune enfant avec autisme
Stimulations, apprentissages, renforgateurs
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F6 - PEP-3 (POUR ENFANTS ATTEINTS D’AUTISME)
Formation dispensée par EDI Formation ﬁ €.D.| FORMATION

Formateur : Madame Stéphanie LAMOUR, Psychologue

formations Autisme et TSA depuis 1988

Objectif :
- Avoir la capacité d’analyser les critéres de cotation de chaque item pour situer le niveu
developpemental de I'enfant testé
- Objectiver les compétences, les interets, les niveaux d’attention du sujet évalué
- Analyser les résultats afin d’élaborer dans les grandes lignes un projet éducatif individualisé
- Au CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- Du 12 au 16 novembre 2018
8h45-12h30 / 13h15-16h30
Public :
- 15/20 places pour les professionnels
Tarifs :

- Gratuit pour les parents
- Environ 360 € par professionnel
Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- inscriptions closes

Pour le bon déroulement de la formation, il est nécessaire que chaque stagiaire ou établissement soit en
possession d’un exemplaire du Manuel PEP 3 dés le premier jour de stage. Ce manuel est disponible a
AFD diffusion, via le site : http.//www.autismediffusion.com/PBSearch.asp

Programme :

e Les évaluations dans I'autisme

e Introduction au PEP-3 (Profil Educatif et Psychologique 3)

e lastructuration d’une situation d’évaluation

e Le dossier pédagogique et médical

e Lesitems La cotation L’évaluation

® Le questionnaire aux parents : priorités parentales et recueil d’informations

e la collaboration avec les parents

® Le suivi / I'évaluation continue

e La nécessité d’une collaboration entre les professionnels concernés / le role des spécialistes.

Attention, il est nécessaire d’avoir
la base théorique soit 28 heures de
formation de base (F1, F 2 ou F 36
de EDI Formation), ou formations

dispensées par le SUSA, le CERESA,
le DU AUTISME de Lille 34
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F14 — EVALUATION 2°™ EDITION ECHELLE DE COMPORTEMENT ADAPTATIF — VINELAND
VABS2
Formation dispensée par EDI Formation W €.D.| FORMATION

Formateur : Monsieur Romain TATON, psychologue

formations Autisme et TSA depuis 1988

Objectif :
- Alissue de cette session, le stagiaire sera capable de maitriser les principes théoriques
sous-jacents a I'évaluation du comportement socio-adaptatif, cotation et interprétation des
scores. Aprés une analyse de I'organisation de I'échelle et une confrontation dans
une passation réelle auprés d’une famille, le stagiaire participera activement a la
rédaction du compte-rendu et a la restitution a la famille.
- Au CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :

- Du 21 au 23 octobre 2019 - 8h45-12h30 / 13h15-16h30
Public :

- 15/20 places pour les professionnels
Tarifs :

- Environ 360 € par professionnel
Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 1°" SEPTEMBRE 2019
Programme :
Jour 1 -7 heures
Rappels fondamentaux : autisme et place des évaluations dans Il'accompagnement des personnes
présentant de I'autisme Enjeux de I'évaluation du comportement Socio-Adaptatif
Intérét par rapport aux autres évaluations recommandées par la HAS (notamment les évaluations
développementales et cognitives).
Présentation théorique de la Vineland-Il : intérét et composition de I'échelle, organisation de la passation,
cotation, interprétation des résultats et attentes vis-a-vis du compte-rendu.
Jour 2 -7 heures
Expérimenter la passation de la Vineland-II
Préparation a une passation de I'échelle, jeux de réle et mise en situation pour s'approprier I'outil et
préparer |'évaluation réelle.
Entretien avec une famille, animé par le formateur, pour la passation de I'échelle, retransmisse en direct aux
stagiaires. Entrainement a la cotation a partir de I'évaluation réalisée, avec support vidéos
Interprétation des données.
Jour 3 -7 heures
Expérimenter I'utilisation des résultats obtenus a la Vineland-II : en groupe
L’analyse des résultats obtenus pour en extraire des préconisations et recommandations par domaine.
Entrainement a la rédaction du compte-rendu. En mettant en commun les travaux des différents groupes, le
compte-rendu global est constitué.
Jour 4 -7 heures
Préparation a la restitution a travers un retour des différents groupes a I'ensemble des stagiaires
Jeux de role permettant de se préparer a la restitution.
Entretien filmé avec les parents permettant la restitution de I'évaluation réalisée pendant le stage
Les recommandations qui accompagnent les résultats de I'évaluation, élaborées par les stagiaires.
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TEACCH Pro Aid Autisme )=

Formation dispensée par Pro Aid Autisme
Formateur : Madame Cécile COUSIN Psychologue agrée par Pro Aid Autisme

Objectif :
Les objectifs a long terme poursuivis par I'approche TEACCH résident a la fois dans le développement des
compétences et dans I'épanouissement des besoins humains fondamentaux que sont notamment la dignité,
le fait de s’adonner a des activités utiles et personnellement significatives, le sentiment de sécurité, la
perception d’efficacité personnelle et la confiance en soi. Pour atteindre ces objectifs, TEACCH a mis au
point un programme d’intervention appelé « Enseignement Structuré ».
Les principes de I'Enseignement Structuré impliquent de :
- Comprendre la culture de I'autisme.
- Développer pour chacun un projet individualisé centré sur la personne et la famille, plutét que
d’utiliser un programme d’enseignement standard.
- Structurer physiquement I’environnement.
- Utiliser des supports visuels pour rendre I'ordre des activités se déroulant sur la journée a la
fois prévisible et compréhensible.
- Utiliser des supports visuels pour rendre les activités individuelles compréhensibles.

Lieu :
- Au CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- Du25au29juin 2018 COMPLET - Du 10 au 14 décembre 2018
9h00-12h00 / 13h30-17h00 9h00-12h00 / 13h30-17h00
Public :
- 6 places pour les parents
- 14 places pour les professionnels
Tarifs :

- Gratuit pour les parents
- Environ 475 € par professionnel
Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »

- Date limite d’inscription : 1er NOVEMBRE 2019

Programme :
1/ L’autisme en détail
Généralités autour de I'autisme - |a triade autistique - la pensée autistique - la déficience intellectuelle

2/ Les recommandations de la Haute Autorité de Santé
3/ La structuration lle et envirc tal

- Historique - Niveaux de compréhension - Communication concret - Outils visuels
4/ La communication alternative, la structuration du jeu et I’évaluation

- L’évaluation - Les outils alternatifs de communication - Les structurations du jeu
5/ L’entraii t aux compétences sociales et leur évaluation
6/ L’analyse et 'intervention comportementale
Définir les compétences - Mesurer les compétences Rechercher la fonction d’'un comportement
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INTERVENTION EN ABA, PRINCIPE DE BASE SEMINAIRE MEDECINS DE SENSIBILISATION A LA PRATIQUE DU DIAGNOSTIC D’AUTISME

A

Formation dispensée par : Formavision
Formateur : Madame Sandrine GALLAY-GREPINET, Psychologue spécialisée en ABA et Analyste du

comportement certifiée BCBA

Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
a Formateur : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif : Objectif :
- Comprendre les principe de base de I'Analyse Appliquée du Comportement - La pratique du diagnostic de TSA dans les formes d’intensité légére
- Identifier les techniques et les cadres d’enseignement en ABA VB Lieu:
- Pouvoir les mettre en ceuvre de fagon pratique a I'issue de la formation - Centre Hospitalier du Rouvray a Sotteville les Rouen (salle & définir)
Lieu : Dates :
- AuCH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen - Présence obligatoire a toutes les rencontres

Mardi 20 novembre 2018: 17h00-19h30

Dates :
- i o Mardi 11 décembre 2018 : 17h00-19h30
- 28-29 mai2018 et 7 -8 juin 2018 Mardi 22 janvier 2019: 17h00-19h30
9h30-12h30/ 13h30-17h00 Mardi 05 mars 2019: 17h00-19h30
- 11-12-15-16 octobre 2018 Mardi 30 avril 2019 : 17h00-19h30
9h30-12h30 / 13h30-17h00
Public : Public :
- 8 places pour les familles - Le séminaire s’adresse aux médecins et est proposé aux internes de psychiatrie.
- 15/20 places pour les professionnels - 20 places
Tarifs : Tarifs :
- Gratuit pour les parents - Gratuit sur inscription
- Environ 440 € par professionnel - Droit au DPC
Inscriptions : Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’'INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU - cf « PROCEDURE D’'INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE » CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 1er SEFTEMBRE 2018 - Date limite d’inscription : 1er SEPTEMBRE 2018
Programme :
Cette année, le séminaire sera consacré a : La pratique du diagnostic de TSA dans les formes d’intensité
Programme : légere.
Jour1: Les 5 séances seront centrées autour :
Les bases de I’ABA, Les principes du renforcement - du dépistage de ces formes cliniques
our2 - - deleur place au sein du trouble beurodéveloppemental
Lecons distinctes et séquentielles, Incitations et guidances, fagonnement, Planification du travail selon - Des comm'orlbidites
les applications de I'ABA - Des modalités d’accompagnement
Jour 3 :

Généralisation, Maintien, collecte des données pour I'apprentissage, introduction a la gestion des
comportements probléemes

Jour 4 :
Renforcement différentiel, les travaux pratiques
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RENCONTRES THEMATIQUES A LA CARTE

Rencontres dispensées par : Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Animées par : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :

- L’objectif de ces rencontres est de découvrir une thématique spécifigue et d’échanger son expérience a
ce sujet. Des pistes d’adaptation seront proposées afin de répondre aux problématiques.

Lieu :

- Chaque thématique aura lieu au sein du Centre Hospitalier du Rouvray

Dates :

Pour accéder a ces rencontres, vous devez obligatoirement vous inscrire a la rencontre « actualisation de nos
connaissances des TSA» sur 'une de ces dates :

. A définir 9h00-12h00

. A définir, 9h00-12h00

Suggestion de thématiques des rencontres de sensibilisation (les dates seront définies ultérieurement

o Les stratégies d’intervention spécifiques dans I'accompagnement des personnes avec autisme :
comment aménager l'espace, structurer le temps, ajuster nos sollicitations, développer leur
autonomie...

] La communication chez les personnes avec autisme : quelles sont leurs difficultés dans ce domaine ?

comment améliorer leur compréhension et leur expression ?

o Les particularités sensorielles chez les personnes avec autisme : quelles sont les principales difficultés,
les besoins et comment y répondre ?

o Comment réfléchir et aménager les temps libres pour les personnes avec autisme ?

o L’élaboration du Projet Personnalisé d’Intervention : I'évaluation de la personne, la construction et la
mise en ceuvre de son PPI

o Les comportements-problémes : quels sont-ils, quels sont leurs fonctions, comment y remédier ? (sur 2
matinées)

. Quelles activités proposer aux adolescents et adultes avec autisme ? Evaluation des compétences
Fonctionnelles pour I'Intervention (EFI), définition et mise en ceuvre d’activités fonctionnelles (sur 2
matinées)

o Le diagnostic

. Les évaluations du développement)

o La compréhension des habiletés sociales)

Public :

- 35 places pour les professionnels : éducateurs spécialisés, éducateurs de jeunes enfants, moniteurs-
éducateurs, aides médico-psychologique, infirmiers, psychologues

Tarifs :

- Gratuit, sur inscription

Inscriptions :

= cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU CRAN/SE »

- Date limite d’inscription : A définir
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RESEAU D’ECHANGE DE PRATIQUES ENTRE EDUCATEURS ET INFIRMIERS

Rencontres dispensées par : Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Animées par : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :

- L'objectif de ces rencontres est d’approfondir une thématique spécifique a
I'accompagnement des personnes avec Trouble du Spectre de I’Autisme, par le
biais d’échange de pratiques et d’outils. Les rencontres pourront se faire au sein
du CHR comme dans les établissements inscrits.

Lieu :

- Au sein du Centre Hospitalier du Rouvray ou dans les établissements des

professionnels du groupe
Dates :

- Afin de favoriser I'échange et la construction de la réflexion commune,
I'inscription engage la participation du professionnel aux 5 dates de rencontre.
Themes et dates seront définis ultérieurement

Public :

- 10 places pour les professionnels : éducateurs spécialisés, éducateurs de jeunes

enfants, moniteurs-éducateurs, aides médico-psychologique, infirmiers.
Tarifs :

- Gratuit, sur inscription

- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE
ACTION DU CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : A définir
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RESEAU DES PSYCHOLOGUES A RENCONTRES THEMATIQUES : ACCOMPAGNEMENT A LA SANTE ORALE DES PERSONNES
AVECTSA

Rencontres dispensées par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Animées par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure Rencontres dispensées par Le CRA NORMANDIE Seine-Eure
Animées par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- réunir les psychologues de la région Haute-Normandie intervenant auprés d’enfants,
adolescents ou adultes avec autisme Objectif :
. - L'objectif de ces rencontres vise la prévention, le repérage et les besoins en
Lieu : - . .
L . . 5 matiere de soins buccodentaires des personnes avec TSA.
- Dans les établissements souhaitant accueillir le groupe de professionnels AfzpTs
- Centre Hospitalier du Rouvray a Sotteville les Rouen (salle a définir)
Dates : D
ates :
- Afin de favoriser I’échange et la construction de la réflexion commune, [linscription - Pour les établissements sanitaires et médico sociaux enfants / adultes :
engage la participation du professionnel aux 4 dates de rencontre. 9 octobre 2018 2018 de 9h30 & 12h30
- Thémes et dates seront définis ultérieurement 9 novembre 2018 de 9h30 3 12h30
Public : 1°" semestre 2019 : date a définir
- Psychologues de la région en libéral ou travaillant dans une structure sanitaire ou Public :
médicosociale - 10 places pour les professionnels
Tarifs :
- Gratuit Tarifs :
Inscriptions : - Gratuit sur inscription
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE » Information et Inscriptions :
- Date limite d’inscription : A définir - cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 25 septembre 2018
Programme :
- Repérage et besoin en matiére de soins bucco dentaires des personnes avec TSA
- Mise en place d’un programme adapté et individualisé
- Aide a la préparation d’une consultation dentaire
- Echanges autour de situations concretes
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RESEAU ADULTE POUR LES ESMS ET SANITAIRE A VINELAND | : « DECOUVERTE DE LA VINELAND, L’EVALUATION DES COMPORTEMENTS AU A

QUOTIDIEN »
Formation dispensée par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure Formateurs : Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
—_— L’objectif est de permettre aux professionnels de se sensibiliser aux échelles d’évaluation socio-adaptative
Objectif : et notamment aux professionnels novices.
. - 22 (Pour les professionnels pratiquant déja la Vineland, une sensibilisation a la VABS 2 est également proposée
Lieux : par le CRA NORMANDIE SEINE EURE)
- Rouen: Centre hospitalier du Rouvray a Sotteville les Rouen salle a définir (En complément une offre est mise a disposition par EDI formation, pour les professionnels souhaitant
- Dans les établissmeents adultes pouvant accueillir le groupe Objectif :
bater - Utiliser I'échelle de Vineland dans I'accompagnement d’un public d’enfants avec TSA
- Prévoir des dates pour les interventions sur site
Public : Lieux :
- les professionnels des ESMS adultes et sanitaire - Rouen : Centre Hospitalier du Rouvray (CHR) a Sotteville les Rouen (salle a définir)
Tarifs :
- gratuit Dates :
Inscriptions : - Mardi 13 novembre 20189h00-16h30
- cf « PROCEDURE D'INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU _ Mardi 11 décembre 2018 13h00-16h30 ou Mardi 4 décembre 2018 13h00-16h30
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : A définir Une seconde session sera proposée en février / mars 2019, les dates seront a définir
Public :
- 15 professionnels de santé (Psychologues, Educateurs, Infirmiers, etc..)
souhaitant utiliser I’échelle de Vineland dans leur pratique quotidienne.
Novices y compris
Tarifs :
- Gratuit
Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : A définir
approfondir cette thématique)
Programme :
« Découverte de la Vineland, I'évaluation des comportements au quotidien »
e Petit détour par la théorie et présentation des grilles (J1)
e Utilisation d’une grille d’entretien et cotation (J1)
e |nterprétation et pistes de travail possibles a dégager en lien avec les résultats (J2)
Durée :
2 jours décomposés en trois dates : Deux dates de sensibilisation (J1 : une journée en grand groupe ; J2 : une
demi-journée en 2 demi-groupes) et une date de temps de travail sur site (environ une demi-journée, en
autonomie)
AUSSI, les stagiaires s’engagent par leur inscription a réaliser, sur leur lieu de travail, entre les deux temps
de sensibilisation, au moins un entretien avec I’échelle présentée. Donc I'employeur s’engage a dégager le
professionnel une demi-journée de plus que la sensibilisation, pour la réalisation d’un entretien et la cotation
de l'outil.
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SPORT ET AUTISME
Formation dispensée par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :

Lieux :

- Rouen : Centre hospitalier du Rouvray a Sotteville les Rouen (salle a définir)

- Eure: MDPH 27 MDPH de I'Eure 11, rue Jean de la Bruyere CS 23246 27032 EVREUX cedex
Date :

Rouen :

- Vendredi 4 mai 2018 de 9h30 a 12h30

- Vendredi 25 mai 2018 de 9h30 a 12h30

- Vendredi 1* juin 2018 de 9h30 a 12h30

- Vendredi 16 novembre 2018 de 9h30 a 12h30
- Vendredi 23 novembre 2018 de 9h30 a 12h30
- Vendredi 30 novembre 2018 de 9h30 a 12h30

Eure :
- Vendredi 23 mars 2018 de 9h30a 12h30
- Vendredi 6 avril 2018 de 9h30 a 12h30
- Vendredi 20 avril 2018 de 9h30 a 12h30

Public :
- 15/17 places pour les professionnels (intervenants pivots, SESSAD spécialisés, SAMSAH
spécialisés TSA de Seine-Maritime et de I'Eure ...)
Tarifs :
- gratuit
Inscriptions :
- CDOS (Comité Départemental et Sportif 76 / 27)

GERALDINE LEPREVOST
CHARGEE DE MISSION CDOS 76
EN CHARGE DU HANDICAP
WWW.SPORTHANDICAP76.FR
TEL:02 35732888

COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DE L'EURE
&

COMITE DEPARTEMENTAL SPORT ADAPTE DE L'EURE

6 PLACE ALFRED DE MUSSET,

IMM. SEQUOIA, 1ER ETAGE 27 000 EVREUX.

TEL/FAX : 02 32 23 05 00
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SENSIBILISATION A L’AUTISME DES ACTEURS DE LA PETITE ENFANCE

Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure 6

Objectif :
- Comment comprendre et accompagner le jeune enfant avec autisme
- CHdu Rouvray, salle de formation UFIRR/IOS, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- Samedi 29 septembre 2018 de 9h30 a 13h00 et de 14h00 a 16h30
Public :
- 50 personnes
- Toute les professionnels de creches, relais d’assistantes maternelles...
Tarifs :

- Gratuit sur inscription obligatoire
Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 8 septembre 2018
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Programme :

- Présentation de I'autisme et des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)

- Repérages et depistage precoce

- S’ajuster a I'enfant avec autisme, adapter I’environnement et la communication, soutenir son
developpement
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SENSIBILISATION A L’AUTISME DES PROFESSIOENNELS EXERCANT EN MILIEU ORDINAIRE (59 RENCONTRES THEMATIQUES FAMILLES °

Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

! . - ) Rencontres dispensées par : Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure ° Animées par : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Objectif : Objectif :
. - Présentation de I'autisme et des Troubles du Spectre de IAutisme (TSA) - Lobjectif de ces rencontres est de découvrir une thématique spécifique et d’échanger son
Lieux : expérience a ce sujet. Des pistes d’adaptation seront proposées afin de répondre aux
- CH du Rouvray salle de formation UFIRR IOS 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen problématiques.
Dates : Lieu :
- Mercredi 7 novembre 2018 13h00-16h30 - Au sein du Centre Hospitalier du Rouvray
- Samedi 17 novembre 2018 9h30-13h00
- Jeudi 17 janvier 2019 18h00-21h30 Dates :
- Mardi 19 mars 2019 9h00-12h30 - Pour accéder a ces rencontres, vous devez obligatoirement vous inscrire a la rencontre «
- Vendredi 12 avril 2019 18h00-21h30 actualisation de nos connaissances des TSA» sur I'une de ces dates :
- Samedi 11 mai 2019 9h30-13h00 A définir 5h00-12h00
Public : A définir, 9h00-12h00
- 50 personnes par date ) 5
. - . Suggestion de thématiques des rencontres de sensibilisation (les dates seront définies
- Parents, aidants familiaux, personnes avec autisme Itérieurement)
ultérieu
- Tous les professionnels exercant en milieu ordinaire (enseignants, ATSEM, AVS, Directeur de S . P ’
.. X .. X - . X ® les stratégies d’intervention spécifiques dans I'accompagnement des personnes avec
centre de loisirs, animateurs de centre de loisirs, animateurs périscolaire, assistantes . ., ) K L
X . e o autisme : comment aménager |'espace, structurer le temps, ajuster nos sollicitations,
maternelles, EJE, Directeurs de créches, étudiants...) faciliter les apprentissages 2
Tarifs : PP Bes

- Gratuit sur inscription
Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU

e Comment favoriser I'autonomie ? comment évaluer les compétences de la personne et lui
en enseigner de nouvelles ?

CRAN/SE » e Les particularités sensorielles chez la personne avec autisme : quelles sont les principales
- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation difficultés, les besoins et comment y répondre ?
® Les comportements-problémes : quels sont-ils, quelle est leur fonction, comment y
remédier ? (sur 2 matinées)
Programme :
. . F— - Public :
- Présentation de I'autisme et des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)
_ ; o ,
- Echanges Parents, aidants familiaux d’une personne avec TSA
- 15 places
Tarifs :
- Gratuit, sur inscription
Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 8 septembre 2018
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SOIREES « ACCOMPAGNEMENT AU DIAGNOSTIC »

Formation dispensée par Les professionnels de I'unité d’intégration de I’offre de service du Centre
Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- échanger entre parents et professionnels sur les problématiques liées a I'annonce du diagnostic.
Elles sont organisées sur chaque territoire de parcours : Le Havre, Rouen (déclinées sur Dieppe), et
I'Eure.
Lieux :
- Le Havre - A définir
- Dieppe - A définir
- Rouen - Centre hospitalier du Rouvray a SOTTEVILLE LES ROUEN (CRA NORMANDIE SEINE
EURE)
- Evreux- A définir
Date :
- Le Havre. A définir de 18h30 a 20h30
- Dieppe - A définir de 18h30 a 20h30
- Rouen- A définir de 18h30 a 20h30
- Evreux- A définir de 18h30 a 20h30
Public :
- aux personnes ayant regu un diagnostic de TSA au cours des 6 derniers mois
- Aidants Familiaux (parents, fratries, grands-parents et/ou entourage proche,...) ayant un enfant
diagnostiqué récemment (dans les 6 derniers mois).
Tarif :
- Gratuit

Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la rencontre
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FORMATION DES AIDANTS FAMILIAUX 2018

Formation dispensée par le Centre Ressources Autisme NORMANDIE SeinéesEure en partenar'i'éf"a\;é'c les
associations de familles de la région et les partenaires de la région

Formatrices : Julie BALI, Educatrice Spécialisée; Mélanie BUICHE, Educatrice Spécialisée ; Sophie MAILLARD,
Educatrice Spécialisée

Objectif :
- formations collectives et ciblees (de type 2) selon des thematiques specifiques avec des
reponses pratiques
Lieux :
- Rouen : CH du Rouvray- Salle a définir
- LeHavre: Lieu a définir
- Evreux : MDPH 27 — 11 rue Jean de la Bruyére 27000 EVREUX — Salle a définir
- Dieppe : Lieu a définir
Dates :

Rouen : a définir
Le Havre : a définir
Evreux : a définir
Dieppe : a définir

Public :
- Ces thématiques s’adressent aux aidants familiaux de personnes avec
autisme - Action ciblée selon les profils des personnes adultes avec autisme
- 2 ab5 familles soit au minimum 4 personnes, au maximum 10 personnes, dans
la limite de deux personnes par famille.
Tarifs :

- Formation Gratuite sur préinscription
Inscriptions :
- Aupres de Madame Julie Bali :
par mail a : julie.bali@ch-lerouvray.fr
- par courrier : CH du rouvray CRAH/SE Mme BALI
4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
- Via le bulletin d’inscription en ligne
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ATELIER SANTE ORALE ET ENFANTS AVEC TSA
(A destination des familles)

Rencontres dispensées par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Animées par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- Connaissance des particularités de la santé orale des personnes avec TSA et plus spécifiquement
celles de mon enfant
Trouver des réponses adaptées.
- Rouen : au CH du Rouvray a Sotteville les Rouen, salle a définir
- Autre lieu possible sur demande
Dates :
- 12 octobre 2018 de 9h30 a 12h30
- 27 novembre 2018 de 9h30 a 12h30
- -1% semestre 2019 : date a définir
Public :
- Tous les parents d’enfant avec TSA
- 5 familles
Tarifs :

- Gratuit sur inscription

Inscriptions :
- cf « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRAN/SE »
- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la rencontre

Programme :

Ce programme a pour objectif :

- Connaissance des particularités de la santé orale des personnes avec TSA et plus spécifiquement, celles de

I’enfant concerné.
- Mise en place d’un programme adapté aux besoins spécifiques de I’enfant.
- Aide a la préparation d’une consultation dentaire.

En amont de chaque atelier, un questionnaire est envoyé.
Une consultation individuelle a distance de I'atelier peut étre proposée en fonction de chaque situation.
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PPEPTED : « Au-dela du TED : des compétences parentales G ma portée... »

Programme psycho-éducatif destiné a des parents d’enfants ayant un Trouble du Spectre de
I'’Autisme.

Le Laboratoire de Psychopathologie et Processus de Santé - LPPS (EA 4057), a proposé I'an passé de
participer a une étude novatrice sur la mise en place d’'un programme d’accompagnement de parents
d’enfants présentant un Trouble du Spectre de I’Autisme (TSA). Cette étude vise a mesurer les effets du
programme sur les connaissances des parents et leur qualité de vie. De part cette collaboration,
aujourd’hui le CRA NORMANDIE SEINE EURE, vous propose de bénéficier de ce programme innovant.

Description du programme :

Son objectif est d’offrir un soutien adapté aux besoins spécifiques des parents d’enfants ayant un TSA,
afin de leur permettre de reconnaitre, de développer et d’actualiser leurs compétences ; Il ne s’agit pas
d’un groupe de parole, ni d’'une formation au sens strict, mais d’un programme structuré et défini.

Il s’adresse a des groupes de huit parents (maximum) d’enfants agés de moins de 12 ans, qui ont regu
un diagnostic de TSA. Il est composé de cinq ateliers collectifs et de quatre entretiens en individuels.

Les parents doivent s’engager a participer du début jusqu’a la fin a tous les ateliers et 'inclusion de
nouveaux parents en cours de route n’est pas possible.

Chaque atelier aborde une thématique différente :

o Découvrir les TSA et le caractére unique de I'enfant ;

o Les étapes d’acceptation du diagnostic ;

o Lacommunication ;

o Lastructuration de I'environnement ;

o Les obstacles du quotidien et les stratégies pour y faire face.
Les ateliers durent 2h30 et sont animés par deux psychologues dans les locaux du CRA NORMANDIE
SEINE EURE, au Centre Hospitalier du Rouvray de Sotteville-lés-Rouen. Les entretiens durent environ
chacun 1 heure et sont réalisés par les éducateurs du CRA NORMANDIE SEINE EURE. Le premier se
déroulera dans les locaux du CRA NORMANDIE SEINE EURE, les suivants pourront étre envisagés par
téléphone.

Les dates des différents ateliers sont a préciser selon les sessions mais communiquées nettement en
avance aux familles afin de faciliter leur organisation. Les 5 ateliers sont répartis sur une douzaine de
semaine, au rythme d’un atelier toutes les deux semaines, demi-journée fixe, hors vacances scolaires.
Les entretiens avec les éducateurs seront a interposer entre les ateliers.

Plusieurs sessions sont proposées : une premiére débute en avril 2018, une deuxiéme dés septembre
2018 actuellement close. Un café/parents PPETED sera proposé tous les semestres pour permettre aux
familles de se rencontrer et de poursuivre les échanges si tel est leur souhait.
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RENSEIGNEMENTS PRATIQUES C‘Eq T
FORMATIONS 2017 / 2018 . FICHE DE PRE-INSCRIPTION
LIEEU i s SRouvray
CRAHN Iy Le programme de psychoéducation « Au-dela du TED, des compétences parentales 3 PPETED

Centre Hospitalier du Rouvray
4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen

ORGANISATION
L’Unité de Formation, Information Animation du éseau et Fecherche

A DESTINATION DES PARENTS D’ENFANTS
ET ADOLESCENTS AVEC AUTISME

L’Unité de Formation, Information

ma portée » s'adresse a des parents d’enfants et d’adolescents, ayant regu un
diagnostic d’autisme. Il vise a aider les parents a mieux comprendre les particularités
et les comportements de leur enfant.

Le programme se compose de 5 ateliers de 2h30, en groupes fermés (c’est-a-dire que
les parents doivent s'engager & participer du début 3 la fin), ainsi que d'un

Pour toute inscription, complétez le formulaire et renvoyez le avant le
22/12/2017 :

- par courrier a :
Madame Caroline PENNONT — Assistante Médico Administrative

) par une isée apres chaque atelier (sur rendez-vous
Du Centre de Ressources pour I'\utisme de Haute-\ormandie = Animation du Réseau et Recherche ou entretien téléphonique) afin de répondre & leurs questions sur le quotidien. CRAHN—UFIR 4 rue P. Eluard 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN
4 rue Paul Eluard 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN N g 2 -par internet via le bulletin en ligne : http://cra-haute-normandie.fr
Téléphone : 02 76 67 62 04 k du Centre de Ressources pour I'Autisme Chaque atelier aborde une thématique différente, et s'appuie sur diverses activités ou
Formation.CRA-HAUTENORMANDIE @ch-lerouvray.fr = de Haute-Normandie supports destinés 3 faciliter les échanges, 'apport d'informations et le partage
S Centre Hospitalier du Rouvray d'expériences. Nom : Prénom :
4 rue Paul Eluard 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN -
(= T:0276676204-F:023295 18 65 :
PUBLIC CONCERNE ."_" cra@ch-lerouvray.fr CP: Ville :
Ce programme en 5 ateliers est destiné aux parents d’enfants et d’adolescents E hrtpijerachaute-normandie fr 816
4agés de moins de 18 ans o il

ayant recu un diagnostic d’autisme.

Places limitées & 8 parents ou couples.

INTERVENANTS
Professionnels du CRAHN

INSCRIPTIONS
Renvoyer le bulletin d’inscription avant le 22/12/2017 a:
Caroline PENNONT — Assistante Médico-Administrative
Centre de Ressources pour I’Autisme de Haute-Normandie - UFIRR
4 rue Paul Eluard - 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN
Par mail : formati -| normandie @ch fr

Par formulaire d’inscription en ligne sur http://cra-haute-normandie.fr/

FORMATION

organise une nouvelle session de rencontre de parents :

formation gratuite sur préinscription
Places limitées - 8 familles
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PROGRAMME

Atelier 1 : Mon enfant ne s’appelle pas TED

Atelier 2 : Etre parent, un ajustement au fil du temps

Atelier 3 : Communiquer avec mon enfant, une réciprocité 4 développer

Atelier 4 : La Structuration : une avenue a explorer pour mieux gérer son quotidien
Atelier 5 : Mon bilan personnel, un tremplin pour demain

Entre les ateliers : entretien de suivi avec un éducatrice pour répondre a vos questions
sur le quotidien.

Nom de votre enfant :

Prénom de votre enfant:

Date de n:
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5 LES EVENEMENTS A VENIR

JOURNEE D’INFORMATION : Présentation de la stratégie nationale pour I'autisme
2018-2022

JOURNEE D’INFORMATION : Les recommandations de bonnes pratiques de la Haute
Autorité de Santé et de I'ANESM - TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME
INTERVENTIONS ET PARCOURS DE VIE DE L'ADULTE

Vendredi 15 juin 2018 de 17h30 a 19h30
Ouvert a tout public
Gratuit, sur inscription

Vendredi 21 septembre 2018 de 14h00 a 17h00
Ouvert a tout public

200 places Gratuit, sur inscription
50 places
JOURNEE D’INFORMATION : Les recommandations de bonnes pratiques de la Haute
Autorité de Santé et de I'ANESM - TROUBLE DU SPECTRE DE L’AUTISME FORUM DES ASSOCIATIONS

INTERVENTIONS ET PARCOURS DE VIE DE L’ADULTE
Mercredi 26 septembre 2018 de 14h00 a 18h00
Ouvert a tout public

Gratuit

Libre accés

Lieu : Ecole élémentaire Raspail a Sotteville les Rouen

Vendredi 29 juin 2018 de 14h00 a 17h00
Ouvert a tout public
Gratuit, sur inscription

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

S ORGANISATION.
L'Unité de Formation, Information et Animation du Réseau du
Centre de Ressources pour ['Autisme de Haute-Normandie

L'Unité de Formation, Information

o ol ey SO, e JOURNEE MONDIALE DE L’AUTISME
4 rue Poul Eluard 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN. Animation du Réseau et Recherche du
et oA HATENGEMATES . aore Centre de Ressources pour I'Autisme
Aot aoue &

Comme chaque année, le CRA NORMANDIE SEINE-EUREorganisera une journée « portes ouvertes » la
semaine de la journée mondiale de sensibilisation a I'autisme.

de Haute-Normandie
Contes Hosptaler du Roumey
MODALITES ET FRALS DINSCRIPTION e Pl Erd 76300 SOTTEVILLE LES-ROVEN
o ; 1027 676200 F 0232531865
# oa ob otoire Formation CRA-HAUTENORMANDTE@ ch-lerauay fr
imite 1 jin 2018 3 :

S e Organise une présentation sur :

‘Madame Caroline PENNONT . 3 . . A .
Assistante Widico-Adminsative du CRAHN - UFTRR Les recommandations de bonnes p Cette journée portes ouvertes aura donc lieu le mercredi 27 mars 2019 a partir de 14h00.
CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard - 76300 SOTTEVILLE-LES-ROUEN la Haute Autorité de Santé et de
1027667 €204 .02 3295 18 65 -

HAUTENORMANDTE @
La thématique est non définie a ce jour.
PUBLIC CONCERNE :
Cette information est destinée & tout publi
(personnes avec autisme, familles et professionnels)

LIEU et HORAIRES :

CH du Rouvray 4 rue Poul Eluard - 76300 SOTTEVILLE-LES-ROVEN
Salle de formation UFIRR/IOS Rez de chaussée
(bitiment & droife & la 1 infersection - parking en face)
14h00-17h00

COLLOQUE REGIONAL adultes

En cours d’organisation

COLLOQUE REGIONAL INTERVENTIONS PRECOCES

Public concerné : Tout public

En cours d’organisation

PROGRAMME Pour toute inscription, merci de compléter e formulaire
et de le renvoyer qvent le 17 juin 2018 ¢
[ ——— }
e Autorité de Sonté (HAS) et TANESM * por infernet, hitp.//crhoute-normonde fr
AS A Trouble du Spectre de [Autisme. N
enearios o paoes e auai-vrm
: roer
e foohe PENNONT

& e PoulElvard 89 45 76301 SOTTEVILLE LES.
1 Passoge de fodlescence & Fge odlte 4
2 Parhcpation de ladulte autiste Ti0276676204- F:023295 1865
e le dognostic et lévalation du
odite

fenvronmenert de lo

Accompognement de faduite ouisme et
effers attandus

Erablssement

Adresse
Teliphone - /_/_/ 1_1_/ 1_I_1 1)1 1_/)

ail
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