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SESAME AUTISME NORMANDIE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SESAME AUTISME NORMANDIE  
www.autisme-san.fr - contact@autisme-san.fr  

 

N° 32 – Mars 2021 

Association de PARENTS BENEVOLES et d’AMIS qui œuvre auprès des  

enfants, des adolescents, des adultes avec autisme, et leurs familles. 

SESAME AUTISME NORMANDIE 
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SESAME AUTISME NORMANDIE  
 

SESAME AUTISME NORMANDIE  

Les articles publiés dans ce bulletin n’engagent que leurs auteurs. 

L’édito du Président

Sommaire 
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Pôle « Enfants » 
dir.pole-enfants@autisme-san.fr

 
Unité d’Enseignement en Maternelle (UEMA) 

Institut de jour Alfred Binet (IJAB) 

L’Escale : Institut Médico Educatif (IME)

Les Deux Rives : Service d’Education Spéciale,  
d’Aide et de Soins à domicile (SESSAD

lemanmichel@wanadoo.fr

Pôle « Adultes » 
: dir.pole-adultes@autisme-san.fr 

 
Le Roncier : Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM) 

jeanpierre.mirey@gmail.com 
 

Maison d’Accueil Spécialisée (MAS),  
Foyer d’Hébergement (FH) Atelier de Jour  (AJ)

mhafsaoui@yahoo.fr  

La Moisson : Foyer d’Accueil Médicalisé (FAM)

moniqueclement81@sfr.fr  

  

 

 

NOS ETABLISSEMENTS

mailto:dir.pole-enfants@autisme-san.fr
mailto:dir.pole-enfants@autisme-san.fr
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SESAME AUTISME NORMANDIE 
L’actualité associative 

 

2020, une année de crise 
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Le Projet Associatif de  

SESAME AUTISME NORMANDIE 2020-2025 

                                                                              

http://autisme-san.fr/projet-associatif.html
http://autisme-san.fr/projet-associatif.html
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SESSAD Les Deux Rives 

Service d’Education Spéciale, de Soins et  

d’Aide à domicile 
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Construction du nouvel IME L’ESCALE 
à Saint Etienne du Rouvray 
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Noël du foot adapté - IME L’Escale 

Merci au cirque DUMAS,  

et à l’association  

« Génération foot- citoyen solidaire » ! 
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Merci à l’association  
« Génération foot-citoyen solidaire ». 

Merci à Monsieur RABODON, chef de service au CAJM de 
Bonsecours, qui a eu la gentillesse de nous  

apporter les croissants. 

Opération « croissants solidaires » - IME L’Escale 

Les bons côtés du confinement 
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Un pas décisif vers l’insertion socio-professionnelle 

 Confinement 2020,  
retour en famille de Philippe 

Juin 2020 
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Philippe a changé, bien qu’il retrouve 
progressivement son sourire et une détente certaine, 
une docilité inhabituelle (traduite par nous au début 
comme un retrait) lui fait accepter passivement des 
consignes nouvelles qu’il n’aurait jamais tolérées 
auparavant sans réagir très vivement. 

 

 
*Ce qui persiste : 

*Ce qui est redevenu comme avant : 

*Ce qui a changé : 

Après 15 jours de présence à la maison : 
 

Un grand merci aux équipes qui nous ont accompagnés, 
rassurés autant que faire se pouvait, mais les photos 
nous révélaient, à son attitude et expression, qu’il allait 
mal et à cela pas de solution autre que de pouvoir 
revenir à la maison ; ce fut en effet, la solution de 
guérison. 
 
Décembre 2020 : 
 

Nous retiendrons que nos enfants avec TSA peuvent 
développer des capacités d’adaptation surprenantes.  
A nous, parents d’en faire autant ! 
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Sébastien a retrouvé le sourire… ! 

 

Sébastien, on peut être autiste et permettre de grandes choses. 
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Comment avons-nous vécu cette période si particulière ?  

 

Pourquoi ? 

LE MASQUE. 

Pourquoi tant de ténacité ? 

Nous tenons à remercier l'association, la direction, le personnel, les infirmiers qui ont connu la galère des trois 
tests. Nous nous sommes malgré tout bien souvent sentis seuls. Nous avons gagné une bataille,  mais pas 
encore toute la guerre. Continuons à nous protéger, prenons soin de nous et de nos proches. 
Notre association Sésame Autisme Normandie, sous le signe du drakkar viking, a déjà remporté des victoires ! 
 

Hauts les masques 
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Histoire du confinement d’Emilien 
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Le confinement au FAM La Moisson 

« Journal de bord » 

Concernant les mesures particulières : 

Au programme cette semaine :  
Des activités de 

loisirs à l’intérieur :  

Des activités de loisirs à l’extérieur : 

De l’activité physique : 

Du bien-être, beaucoup de bien-être :  

Chaque jour les activités proposées varient, toujours en tenant 
compte des capacités et des envies de chacun, et en respectant le 
rythme de chacun également ; après tout c’est les « vacances » ! 

A bientôt, de la part de toute l’équipe du FAM La Moisson.  
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Confection de décorations de 

Noël, au FAM Le Roncier 

Peindre grâce à différentes aides 
ergonomiques : bâtonnets de glace ou 
buchettes, encastrés, pomme de pin 
dans une tirelire, bouchons maintenus 
sur des vis. La quantité est prévisible, la 
consigne est visuelle. 

Décortiquer les 
pommes de pin             

et les mettre dans 
un bac. 

Percer sur les points noirs.                                                                              

Déchirer des petits bouts de 
papier au format indiqué 

par le contenant .  

Poncer sur un bloc 
stable de papier de 
verre une quantité            
prévisible et avec un 
bac pour ranger ce qui 
est fini. 

Conditionner des petites pommes de pin 
naturelles ou peintes. 
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Un Noël pas comme les autres 

 

Un grand BRAVO à tous !

Témoignage d’une maman sur le premier  
confinement, au FAM Le Roncier 
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NOS DONATEURS 
Un appoint essentiel à la qualité  

et la pérennité de notre action 

 

Nous ne saurions trop remercier 
tous ceux qui nous font con-
fiance et qui nous aident à la 
hauteur de leurs moyens dans la 
réalisation de nos missions.  

Nous adressons ici toute notre 
gratitude à ces généreux dona-
teurs auxquels nous ne sommes 
pas toujours en mesure de ma-
nifester notre reconnaissance 
individuellement. 

Qu’ils soient convaincus de 
notre détermination à faire le 
meilleur usage de leurs dons au 
profit des enfants et des adultes 
que nous accueillons. 

François  Couilliard 
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Le Conseil d’Orientation Stratégique (COS)  

du Centre de Ressources  

Autisme Normandie Seine-Eure (CRAN SE) :  

A quoi sert–il ? 

www.cra-normandie-seine.fr.

 

 

                                  

Presidence.cos.cranse@gmail.com 

www.cra-normandie-seine-eure.fr 

http://cra-normandie-seine-eure.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id_rubrique=220
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Du coté de la recherche scientifique 

La prévention en santé des personnes autistes 
Par le Dr Djéa Saravane, praticien hospitalier spécialiste de la douleur 

Introduction : 

L’accès aux soins : les difficultés. 
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Quelle prévention ? 

 



S
E

S
A

M
E

  A
U

T
IS

M
E

 N
O

R
M

A
N

D
IE

 -
 B

ul
le

tin
 N

° 
32

 

22 

 

Conclusion : 

Quelques références bibliographiques : 

http://www.who.int/classification/icf/en/ 

- http://handicap.gouv.fr/autisme-et-troubles-du-neuro 

-developpement/comprendre-et-vivre-avec-l-autisme-et

-les-tnd/article/sante 

PARENTS, FAMILLES... AGISSONS ENSEMBLE ! 
  

SESAME AUTISME NORMANDIE. 

  

SESAME AUTISME NORMANDIE 

http://www.who.int/classification/icf/en/
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Rejoignez SESAME AUTISME NORMANDIE pour donner  
une vie meilleure aux enfants et adultes avec autisme. 

La poursuite de l’action de SESAME AUTISME NORMANDIE 

dépend aussi de votre générosité,  

A 

 Acheter du matériel pédagogique adapté, 

 Avoir recours à des intervenants extérieurs pour de la médiation animale, l’art-thérapie... 

 Partir en séjour adapté et encadré à la mer, à la campagne ou à la montagne ... 

GRACE A DES DONS. 

 SESAME AUTISME NORMANDIE  

 par un don : vous pourrez déduire jusqu’à 66% de vos dons annuels, retenus dans la limite de 20% du 
revenu net imposable (art. 200 du Code général des Impôts). Un reçu fiscal vous sera envoyé à l’adresse 
que vous nous aurez communiquée. 

 par un legs ou une donation, actes notariés. 

BULLETIN D’ADHESION DON, 

contact@autisme-san.fr 

 

Consultez le site de  SESAME AUTISME NORMANDIE 

www.autisme-san.fr 

informations, formations, évènements ... 

de nouveaux ADHERENTS et de FORCES VIVES !!! 

 

 Au Conseil d’Administration pour en devenir membre et participer ainsi à la vie des établissements et à 

l’avenir des enfants, adolescents et adultes accueillis. Les membres du Conseil d’Administration sont à 

l’écoute des parents et des familles.  

 A un poste de  représentant des parents au CVS, Conseil à la Vie Sociale des établissements. 
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SESAME AUTISME NORMANDIE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SESAME AUTISME NORMANDIE  
 

           Parent.                                                                        Membre de la famille. 
                                  Ami d’une personne avec autisme ou TED.        Autre : ……………………... 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Je règle par chèque à l’ordre de SESAME AUTISME NORMANDIE. 
J’envoie ce bulletin dûment rempli accompagné du chèque à l’adresse suivante : 

 
SESAME AUTISME NORMANDIE 

                                

 
 

 
 

 
 

 Mme 

  Société 

 M. 
Nom de la société : …………………………………. 

Nom : ………………………………………………………….. Prénom : ……………………………………………………. 

Adresse : ……………………………………………………. 
……………………………………………………………............ 

  

CP – Ville : ………………………………………………….. 

Tél. : ……………………………………………………………. e-mail : ……………………………………………………. 

 

     Cotisation :                                                      38.00 € 

 

     Abonnement/an à la revue Sésame :          35.00 € 

 

      Don de soutien :                                          ……………… 

 

 Total :                                                                  ……………………. 
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