
 

 
 

Projet : VISUALISATION dans le domaine de l’autonomie personnelle 
IME L’Escale – Groupe des explorateurs 

 
Résumé du projet : 
Nous souhaitons mettre en place de nouveaux outils combinant le visuel et le verbal, permettant aux 
jeunes de s’y référer pendant les actes d’autonomie personnelle que sont le lavage de mains, le 
brossage de dents, les toilettes, la douche… 
La construction d’outils est chronophage : bénéficier d’outils propres déjà pensés pour le public 
spécifique accueilli est un plus. Ce projet contient plus que du visuel : il apporte une dimension 
verbale contrôlée. 
En conclusion, le jeune pourra bénéficier d’un outil qu’il connait, et qui se répète dans le temps, 
permettant l’apprentissage d’une routine constructive visant l’autonomie. 
 
Objectifs : 

✓ Disposer d’un outil déjà construit et le personnaliser en fonction de la compréhension de 

chacun 

✓ Réduire peu à peu l’intervention verbale et gestuelle de l’encadrant, 

✓ Unifier l’outil pour tous, 

✓ Permettre de rendre un outil transposable dans un autre contexte 

✓ Viser l’autonomie du jeune dans le lavage de mains, le brossage de dents, les étapes aux 

WC… 

Lieu de mise en place du projet : 
Salle de douche, toilettes, lavabos. 
 

Moyens : 
Achat de trois time-timer Wash, de deux protocoles visuels pour le brossage de dents et de deux 

autres pour le lavage de mains, des mini supports enregistreurs, et deux tableaux à séquence parlant 

Coût / Budget : 
Montant total du budget : 452,40 euros. 
 
Commentaires :  

Ce projet s’inscrit dans la possibilité de mettre en place ce que nous n’avons pas encore fait : des 

supports propres, visuels et verbaux grâce à l’enregistrement possible de mots clefs ; supports 

adaptés aux jeunes, personnalisables, visant l’autonomie et palliant un peu plus les biais induits par 

le changement de personnel.  

    L’éducatrice spécialisée, coordinatrice – Groupe des explorateurs. 


