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Objet : demande de mécénat pour I'achat d’'un HANDPAN et d’'un HAMGAM pour un budget global
3100euros.

Madame, Monsieur,

Nous souhaitions vous faire connaitre |’association pour laquelle nous travaillons. Sésame Autisme
Normandie est une association de loi 1901 qui accueille des personnes avec Autisme. Les résidents qui
vivent en MAS (Maison d’Accueil Spécialisée) sont peu autonomes pour les actes de la vie quotidienne.
lls présentent un trés gros déficit relationnel et communicatif. Leurs capacités expressives sont
également limitées et principalement centrées sur leurs centres d’intéréts trés restreints. Il se trouve
qgue la musique est un domaine assez globalement apprécié.

Elle a des effets trés positifs sur les personnes atteintes d’autisme. Elle permet a la fois de s’apaiser,
de s’amuser, de partager dans un contexte rassurant et enveloppant.

Des séances de musicothérapie individuelles ou de groupe sont proposées de facon hebdomadaire.
Des temps « musique sur unité » permettent également
d’apporter une dynamique de groupe sur les unités de vie,
afin de proposer un espace d’expression et de relation entre
résidents et encadrants. La musique est aussi associée aux
temps de relaxation et de stimulations sensorielles.

Afin de poursuivre ces différents projets qui nous
permettent de travailler 'aspect relationnel, sensoriel et
communicatif avec les personnes accueillies au sein de notre

structure, nous souhaiterions investir dans de nouvelles
sonorités avec des instruments de musique trés intuitifs et simple d’utilisation qui permettent
I’expression de soi et la détente. Les deux instruments que nous convoitons sont adaptés aux
personnes déficitaires et viendraient compléter I'instrumentarium déja présent a |'atelier.

Grace a ces deux instruments, nous allons pouvoir agrémenter plusieurs prises en charge fard pour les
résidents. Votre don, leur permettra d’enrichir leurs compétences motrices. En tapant sur le handpan
et sur le hamgam, (instrument de percussion), ils pourront développer leurs coordinations manuelles,
améliorer leur sens du rythme. Une grande partie des résidents sont non verbaux. L’acquisition de ce
matériel leurs permettraient de communiquer autrement leurs émotions que par des comportements
inappropriés. De plus, les percussions permettent un lacher prise qui leur est parfois difficile
d’atteindre. Les vibrations et les différents sons qu’émettent ces outils généreront aux résidents, de
nouvelles expériences sensorielles. Grace a vous, les adultes accueillis seront plus épanouis.

Nous souhaiterions pouvoir faire I'acquisition d’'un HANDPAN, instrument fort intéressant pour ses

sonorités aériennes, ses sons harmonieux et sa technicité a portée de tous. Le handpan génére une
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atmosphere paisible et apporte des sensations positives. Cet instrument permet de jouer a plusieurs
simultanément et son effet vibratoire est immédiat.

- Unhandpan colite entre 1500 et 2200 euros.
- La housse de protection est d’environ 70 euros.

- Un trépied pour le poser coute 45 euros.

Le second instrument convoité est le Drum HAMGAM, qui fait lui aussi parti de la famille des handpans
avec cette fois des sonorités plus rustiques et moins vibratoires mais tout aussi apaisantes et
d’utilisation tout aussi intuitives.

Le hamgam colte 698 euros et |a aussi nous prévoyons un trépied pour le poser d’une valeur de
45euros.

Nous espérons avoir retenu votre attention. Si vous souhaitez prendre part a ce beau projet au moyen
de ce mécénat, nous serions ravis de pouvoir collaborer avec vous et nous restons disponibles pour
tout échange.

Dans I'attente d’une réponse de votre part, recevez, Madame, Monsieur, nos sinceres salutations.

Art-thérapeute
Monitrice- éducatrice
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