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L'OFFRE DE SENSBILISATIONS, FORMATIONS
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Madame, Monsieur,

Nous avons le plaisir de vous présenter, cette année encore, une offre de formation et de sensibilisation

pour notre Région Normandie Seine Eure.

Pour rappel, notre Centre Ressources Autisme Normandie Seine Eure est une structure médico-sociale

rattachée au Centre Hospitalier du Rouvray et animée par une équipe pluridisciplinaire dédiée a autisme

et plus largement aux Troubles du Spectre de 'Autisme (TSA).

Nos principales missions sont consacrées a :

*
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L’accuelil et Porientation

L'appui aux diagnostics complexes et aux diagnostics adultes
Le conseil et le soutien

L'information, la formation, la sensibilisation

L'animation de réseau

La recherche

Le CRA nassure pas directement les soins, mais intervient en articulation avec les différentes structures

hospitalieres et médico-sociales. Il a pour objectif de contribuer a améliorer la qualité de vie des personnes

avec TSA par :

-
-
-
-

*

un appui au diagnostic et a évaluation des enfants et des adultes,
du conseil aupres des familles et des professionnels,
une mise a disposition d’informations et de documentation,
des actions de sensibilisation et de formation pour les professionnels, les familles et les proches
aidants,
une mise en réseau favorisant des accompagnements cohérents et continus des enfants et des
adultes...
CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure

CBﬁ\N UTFIRR - Activités et Formations 2020-2021
Version 2 du 11 mai 2020




Dans ce cadre, le CRANSE fait évoluer son offre de formations/sensibilisations pour 2020/2021. Cette
offre renouvelle donc nos engagements sur les fondamentaux des bonnes pratiques en faveur des
personnes TSA, integre de nouvelles propositions et des innovations pédagogiques que nous vous
promettons encore plus nombreuses sur 2020/2021 !

Toutes nos actions s'adressent aussi bien aux équipes professionnelles (des structures médico-sociales,
sanitaires, sociales, scolaires, des lieux d’accueil ordinaires —loisivs, sport, travail...), qu'aux responsables des
organismes gestionnaires, aux associations de familles et/ou usagers, aux universités et instituts de
formation, aux étudiants, aux pouvoirs publics et aux acteurs en charge des politiques publiques sociales et
de santé que ce soit Etat ou les collectivités tervitoriales (ARS, DRISCS, CD, MDPH...)

Pour répondre aux besoins de chacun, ce catalogue propose donc différentes formules :

« des actions de formation, de sensibilisation élaborées par des organismes extérieurs ou par les
professionnels du CRANSE,

* des rencontres thématiques,

* des formations a destination des proches aidants de personnes avec autisme...

Ce document reste incomplet puisque de nouvelles formations, sensibilisations, rencontres thématiques
peuvent étre proposées en cours d’année soit a [initiative des professionnels de 'UFIRR soit en réponse a

des demandes faites par des usagers.

A lheure ol nous vous transmettons ce document, la pandémie par le COVID-19 a profondément modifié
nos vies et nos modalités d’actions professionnelles. Toutes le formations que nous proposons pour cette
année seront susceptibles d'étre modifiées a la fois sur un plan calendaire (en fonction des annulations dues

au confinement) que sur un plan pédagogique ot nous proposerons de nouvelles modalités.

Nos équipes se tiennent bien entendu a votre disposition pour élargir les perspectives | Nous espérons que

vous trouverez aupres de nous, réponse a vos questions, & vos besoins, a vos attentes.

Dr Antoine ROSIER
Médecin Psychiatre et Coordonnateur du CRANSE
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In rm atl n A Sotteville les Rouen,
le 27 avril 2020

Objet : Modlficatlon de I'activité de I'Unité de Formation Information animation du Réseau et
de la Recherche (UFIRR)

Madame, Monsieur,

Compte tenu de la pandémie actuelle de COVID 19, et compte tenu des incertitudes sur la possibilité de
développer des actions de formation dans les prochaines semaines voire dans les prochains mois, il est
décidé a partir du 11 mai 2020 de modifier I'activité de notre Unité de Formation Information animation
du Réseau et Recherche (UFIRR).

Pour la période allant du 11 mai 2020 au 31 décembre 2020, toutes les actions de formation et toutes les
actions d’animation du réseau (rencontres thématiques, séminaires, colloques...) sont suspendues et
toutes reportées a une date ultérieure en 2021.

Ne sont maintenues au sein de notre unité de formation que les activités suivantes (sous réserve de la
possibilité technique de les organiser) :

Les formations a destination des médecins généralistes dans le cadre de la création de la Plateforme de
Coordination et d’Orientation,

Les formations réalisées par des organismes externes de formation dans nos locaux (annulation
directement par les organismes de formation externe),

Les actions de supervision réalisées par les professionnels du CRANSE dont les modalités devront étre
discutées avec les établissements,

Les activités de recherche en cours,

Les actions d’informations et de conseils apportées par notre site Internet, notre page Facebook et par les
professionnels de 'UFIRR restant disponibles, Le temps d’enseignant spécialisé.

Pour assurer cette mission d’information, des professionnels du CRANSE restent affectés a I'unité de
formation :

— Un mi-temps d’éducateur spécialisé

— Un mi-temps de psychologue

— La documentaliste

— Un mi-temps de secrétariat/communication

Tous les professionnels de I'unité de formation, excepté ceux cités précédemment, sont affectés a I'unité
d’évaluation (dont un mi-temps a I'IOS) et concentreront leurs actions sur 1’évaluation diagnostique des
adultes, permettant ainsi la diminution importante de notre liste d’attente.

Jusqu’au 11 mai 2020, les professionnels de 'UFIRR continuent leurs activités essentiellement en
télétravail, et préparent leur activité clinique au sein de I'unité d’évaluation mais également préparent la
reprise d’activité de I'unité de formation au ler janvier 2021.

Nous vous remercions pour votre compréhension,
Nous vous prions d’agréer, Madame, Monsieur, nos cordiales salutations.
Dr Antoine ROSIER

Médecin Psychiatre
Coordonnateur du CRANSE

wss. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
%" UFIRR - Activités et Formations 2020-2021
" Version 2 du 11 mai 2020




&% §

CENTRE RESSOURCES AUTISME

SOMMAIRE

INTRODUCTION
a. Présentation des services du CRA NORMANDIE S€IiN@-EUre .....ccceuereuiimeireniieniernerneeeneerennnes 6
b. Centre de Documentation, Site Internet, Facebook, Pinterest ........ccceeeereireirerenrencrenrennenens 7

CATALOGUE DE FORMATIONS A DESTINATION DES FAMILLES ET/OU DES PROFESSIONNELS

a. Formalités relatives auX iNSCriPtioNS ...c..ciieeiiieiiieniertieerreeereaerreneerenneerenserenseesensessensessnnes 11
b. OU SOMMES NOUS ? ...uiiiiueiiiiiiinniiiienniiiieeniiiiensiiiitsssisiisssssesssssssssssssssssstsssssssssssssssssssnsses 17
C. COMMENL S'Y FEIFOUVEL 2 ...eeeiieeiieeneerenneetenerenneerenserenseesensessensessassesenssssnssesenssssensessensssnnes 19
d. Les différentes formations PropoSEes.........cccceiiiiienniiiiiennciiiiieniiiiiennieestenneesrennnsessesnnsenns 20
les formations fondamentales .........ccceuiiiiiiiiiiiiiiciiiir e 21
les formations SPECIfIQUES ......ccceueiiiiiiiiiiiiiccirec e reree e s s esnn e s s ennnnes 26
LT LY T ) 55
=T38 =T  11 | L= 62
e. Les projets en cours d’organisation pour I’'année 2020/2021..........ccccevvmrreeerrrrecrcrrnnnneenens 67
f.  LeS BVENEMENTS @ VENIK ....c..uiiieeeiiiiieeiciiieieeceieennieesennsseessenssssssennsssssesnnssssssnnssssssennsssssenns 68
CONTACTS
= TR I U 1 1 { - P 69

Pour toute information ou pour toute inscription,
N’hésitez pas a nous contacter au 02.76.67.62.04,
Par mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr

ou

Retrouvez plaquettes et bulletins d’inscription via notre site internet
://cra-normandie-seine-eure.fr
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INTRODUCTION

A. PRESENTATION DES 3 SERVICES DU CRA NORMANDIE SEINE EURE

RN
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B. LE CENTRE DE DOCUMENTATION, LE SITE INTERNET, FACEBOOK

Vous recherchez de I'information sur ’Autisme? Vous recherchez les coordonnées
d’une association? Vous souhaiteriez en savoir plus sur le syndrome d’Asperger ou
tout simplement savoir quelles sont les activités du CRA NORMANDIE SEINE-EURE?

=> Le CRA NORMANDIE SEINE-EURE dispose d’un centre de documentation et d’un
site Internet.

» LE CENTRE DE DOCUMENTATION

Il s’adresse a tous ceux qui souhaitent étre informés sur les Troubles du Spectre
Autistique : que vous soyez personne avec autisme, famille, étudiant, professionnel
ou tout simplement intéressé par I'autisme.

Les services :
> Accueil /Conseil
Consultation des documents
Prét de documents
Recherche de documents
Accés aux ressources numériques
Visionnage vidéo
Réservation de documents
Travail sur place
Photocopie
Prét de tablettes, sans frais, réalisation d'une convention de prét avec

YVVVVVYYYVYYV

['usager

Une documentation spécifique sur I'autisme autours des themes suivants :
v" Accueil et accompaghement

Développement normal et pathologique

Interventions thérapeutiques et éducatives

Politique générale de santé, action sociale
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Vie professionnelle

Récits (témoignages, fictions, littérature jeunesse)
Scolarisation et pédagogie

Aspects généraux et identification des TSA

AN N N N N SN

Vie quotidienne et santé

Vous pouvez accéder au catalogue en ligne depuis le site Internet,
télécharger des ressources, découvrir les nouvelles acquisitions ou encore
consulter la lettre d’information mensuelle.
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Accueil :

Lundi : 14h00 - 17h00

Mardi : 14h00 - 17h00

Mercredi : 14h00 - 17h00

Vendredi : 14h00 - 17h00

En dehors de ces horaires d’accueil, Sur rendez-vous.

Contact :
Documentaliste : Valérie MOIGNARD
Téléphone : 02.32.95.18.79
E-mail : cra.documentation@ch-lerouvray.fr

> LE SITE INTERNET

Le site http://cra-normandie-seine-eure.fr vous propose les informations et les
actualités du CRA NORMANDIE SEINE-EURE et de I'autisme.

-~

> Présentation
> Organisation
» Partenaires

CRA NORMANDIE SEINE
EURE

7 Définition de l'autisme

> Diagnostic d'autisme

> Tous les services

> Annuaires Seine-Maritime
et Eure

» Centre de documentation/
catalogue en ligne

> La Recherche

-
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» Horaires/coordonnées
des unités
» Photos des locaux

» Formulaires
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» FACEBOOK

Le CRA NORMANDIE SEINE-EURE s’est doté d’une page Facebook
Rejoignez-nous sur @cranse7627

Pour retrouver les actualités en autisme en région, nos formations, nos
sensibilisations, des vidéos, des infos lectures, des infos loisirs...

> PINTEREST

Le CRA NORMANDIE SEINE-EURE aura bientot un compte PINTEREST.
Il sera donc possible de nous rejoindre sur Pinterest dans les prochaines semaines et

d’épingler toutes nos astuces !
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CATALOGUE DE FORMATIONS -
SENSIBILISATIONS A DESTINATION DES
FAMILLES *"/,, DES PROFESSIONNELS, DES
ETUDIANTS

L'Unité de Formation, Information, animation du Réseau et Recherche (UFIRR),
du Centre Ressources Autisme NORMANDIE SEINE EURE organise sur I'année
2020-2021, des actions de formation, de sensibilisation et d’information a
destination des familles et des professionnels de la Région.

Cependant, si vous souhaitez faire une demande particuliere, n'hésitez pas a
contacter le secrétariat de I'UFIRR par mail en indiquant :

“ |'objet de votre demande

# |'origine de votre demande (contexte, enjeux, problémes rencontrés,
projet...):

# la ou les thématique(s) que vous souhaitez aborder
% les objectifs de la formation/sensibilisation demandée. .

% le public bénéficiaire (Catégorie(s) professionnelle(s) et nombre des
stagiaires)

_ CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
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A- FORMALITES RELATIVES AUX INSCRIPTIONS

PROCEDURE D’INSCRIPTION
DE CONFIRMATION ET DPANNULATION

A UNE ACTION DU CRANSE

POUR UNE FAMILLE,
UN PROCHE AIDANT (ENTOURAGE PROCHE DE LA FAMILLE)
OU UNE PERSONNE AVEC AUTISME

COMMENT S’INSCRIRE ?

Pour toute inscription, il faut :

- remplir le bulletin d'inscription que I'on trouve :
o surlaplaquette ou en ligne
o sur le site du CRANSE:  http://cra-normandie-seine-
eure.fr/index.php?lvl=cmspage&pageid=6&id rubrique=106

- Lerenvoyer:
O parcourriera:
CRA NORMANDIE Seine-Eure
CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
o parmail a: cra.formation@ch-lerouvray.fr

Dans le bulletin d'inscription, il sera demandé votre email de contact qui permettra,
par la suite, de vous transmettre les confirmations d‘inscription ou tout autre
information ou document relatif a la formation.

En cas de doute ou pour toute question relative a votre inscription, n’hésitez
pas a contacter 'UFIRR au 02.76.67.62.04 ou par mail a: cra.formation@ch-

lerouvray.fr

6 EN CAS D’ANNULATION OU D'ABSENCE
A4

De nombreuses personnes souhaitent participer aux différentes rencontres que

nous proposons. Pour les familles, les proches aidants et les personnes avec
TSA, les formations sont gratuites. Si vous deviez annuler votre participation, il
est important de contacter le CRANSE dans les plus brefs délais afin que cette place
soit attribuée a une autre famille inscrite sur la liste d'attente.

Soyez vigilant, en ne vous présentant pas, alors que le hombre de place est

limité, vous prenez la place de quelqu’un d’autre.

_. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
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@ LES CONFIRMATIONS D’INSCRIPTION

A partir du moment ouU vous avez transmis votre préinscription ou votre inscription,
celle-ci est automatiquement prise en compte.

Le CRANSE UFIRR prendra contact avec vous uniquement si l'inscription est
refusée faute de place disponible ou s'il manque un élément;;

Quelques jours avant la date de formation, de sensibilisation ou de rencontre, un e-
mail sera automatiquement transmis par le CRANSE UFIRR a I'e-mail de contact
pour confirmer votre participation, avec un rappel du jour, de I'heure et du lieu.

;xk

f'ESSf?’ LES DOCUMENTS A FOURNIR

===/
;\/

Pour les formations « sans co0t financier », le CRANSE UFIRR peut transmettre sur
demande une convention de formation.

A l'issue de la formation, de la sensibilisation ou de la rencontre, le CRANSE UFIRR
peut transmettre sur demande une attestation de présence.

. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
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POUR UN PROFESSIONNEL LIBERAL :

\ COMMENT S’INSCRIRE ?

- remplir le bulletin d’inscription que I'on trouve :
o surlaplaquette
o surle site du CRANSE

- Lerenvoyer:
o par courrier a : CRA NORMANDIE Seine-Eure CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard 76300
Sotteville les Rouen
o parmail a: cra.formation@ch-lerouvray.fr

Dans le bulletin d'inscription, il sera demandé votre email de contact professionnel ou privé qui
permettra, par la suite, de transmettre directement les confirmations d’inscription ou tout autre
information ou document relatif a la formation.

En cas de doute ou pour toute guestion relative a votre inscription, n’hésitez pas a contacter
I'UFIRR au 02.76.67.62.04 ou par mail a : cra.formation@ch-lerouvray.fr

@ EN CAS D’ANNULATION OU D’ABSENCE

v .
En cas de formation payante :

Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription auprés du CRANSE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr UN MOIS avant la formation. Ainsi, aucun frais ne sera
facturé

ATTENTION : En cas d'absence ou d'annulation du professionnel non signalées dans les délais
notifiés, une facture sera transmise a votre établissement ou au professionnel selon sa situation.

Le coUt est a la charge du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure :

Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription aupres du CRANSE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr UN MOIS avant la formation..

ATTENTION : En cas d'absence ou d‘annulation du professionnel non signalées dans les délais
notifiés, le CRANSE ne priorisera pas la demande du salarié ou de I'établissement lors de
prochaines sessions de formation.

Pour les rencontres « sans co(Ut financier » organisées par le Centre Ressources Autisme
Normandie Seine-Eure :

Tout professionnel inscrit doit annuler son inscription auprés du CRAN/SE UFIRR en transmettant un
mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr 7 JOURS avant la formation.

ATTENTION : En cas d'absence ou d'annulation non signalées dans les délais notifiés du
professionnel a la formation, un mail sera transmis vous notifiant I'absence et vous informant que le
CRANSE ne priorisera pas votre demande lors d'une prochaine inscription de votre part ou de
votre service.

.. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
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De nombreuses personnes souhaitent participer aux différentes rencontres que nous
proposons. En ne se présentant pas, alors que le nombre de place est limité, le participant prend
la place de quelgu’un d’autre.

@ LES CONFIRMATIONS D’INSCRIPTION

A partir du moment ou vous-méme, votre service de formation continue ou votre hiérarchie a
transmis la préinscription ou l'inscription, celle-ci est automatiquement prise en compte.

Le CRANSE prendra contact avec vous uniquement si l'inscription est refusée faute de place
disponible ou s'il manque un élément ;

Quelques jours avant la date de formation, de sensibilisation ou de rencontre, un e-mail sera
automatiquement transmis par le CRANSE UFIRR a I'e-mail de contact pour confirmer votre
participation, avec un rappel du jour, de I'heure et du lieu.

/= LES DOCUMENTS A FOURNIR

Pour toute formation payante, une convention de formation signée par les 2 parties est
obligatoirement transmise.

Pour les formations « sans co0t financier », le CRANSE UFIRR peut transmettre sur demande une
convention de formation.

A l'issue de la formation, de la sensibilisation ou de la rencontre, 'UFIRR peut transmettre sur
demande une attestation de présence.

LA FACTURATION

Chaque établissement, chaque professionnel... s'inscrivant a une formation payante recevra, apres
la formation :

o une facture par I'organisme sollicité par le CRANSE UFIRR pour réaliser la formation
ou

o un titre de paiement par le Trésor Public pour les formations réalisées par le CRANSE
UFIRR.

et devra s’en acquitter.
Pour rappel, lors de l'inscription a une formation payante organisée par le CRANSE UFIRR, il sera
demandé le numéro de SIRET (a spécifié sur le bulletin d'inscription et la convention de formation).

.. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
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POUR UN PROFESSIONNEL SALARIE

POUR UN PROFESSIONNEL SALARIE MAIS FAISANT UNE FORMATION SUR SON TEMPS
PERSONNEL

POUR UN ETABLISSEMENT (FORMATION CONTINUE, ENCADREMENT) QUI SOUHAITE

INSCRIRE DIRECTEMENT
\ COMMENT S’INSCRIRE ?

DES AGENTS
Suivre la procédure de votre établissement

- remplir le bulletin d’inscription que I'on trouve :
o surlaplaquette
o surle site du CRANSE

- le faire compléter, valider et signer par sa hiérarchie

- Lerenvoyer:
o par courrier a : CRA NORMANDIE Seine-Eure CH du Rouvray 4 rue Paul Eluard 76300
Sotteville les Rouen
o parmail a: cra.formation@ch-lerouvray.fr

Dans le bulletin d'inscription, il sera demandé un email de contact professionnel ou privé qui
permettra, par la suite, de transmettre directement les confirmations d‘inscription ou tout autre
information ou document relatif a la formation.

Si I'email de contact est celui de I'encadrement ou de la formation continue alors c’est a celui-ci de
transmettre tous les éléments nécessaires au bon déroulement a I'agent.

En cas de doute ou pour toute question relative a votre inscription, n’hésitez pas a contacter
I'UFIRR au 02.76.67.62.04 ou par mail a : cra.formation®@ch-lerouvray.fr

@ EN CAS D'ANNULATION OU D'ABSENCE

En cas de formation payante :

Le salarié, I'établissement , la formation continue ou I'encadrement de I'établissement doit prévenir
de I'annulation auprés du CRANSE UFIRR en transmettant un mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr
UN MOIS avant la formation. Ainsi, aucun frais ne sera facturé a I'établissement.

ATTENTION : En cas d'absence ou d'annulation du professionnel non signalées dans les délais
notifiés, une facture sera transmise a votre établissement ou au professionnel selon sa situation.

Le coUt est ala charge du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure :

Le salarié, I'établissement , la formation continue ou I'encadrement de I'établissement doit prévenir
de lI'annulation aupres du CRANSE UFIRR en transmettant un mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr
UN MOIS avant la formation..

.. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
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ATTENTION : En cas d'absence ou d'annulation du professionnel non signalées dans les délais
notifiés, le CRANSE ne priorisera pas la demande du salarié ou de I'établissement lors de
prochaines sessions de formation.

Pour les rencontres « sans coUt financier » organisées par le Centre Ressources Autisme
Normandie Seine-Eure :

Le salarié, I'établissement, la formation continue ou I'encadrement de I'établissement doit prévenir
de I'annulation le CRANSE UFIRR en transmettant un mail a cra.formation@ch-lerouvray.fr 7
JOURS avant la formation.

ATTENTION : En cas d'absence ou d'annulation non signalées dans les délais notifiés du
professionnel a la formation, un mail sera transmis vous notifiant I'absence et vous informant que le
CRANSE ne priorisera pas votre demande lors d’une prochaine inscription de votre part ou de
votre service.

De nombreuses personnes souhaitent participer aux différentes rencontres que nous
proposons. En ne se présentant pas, alors gue le nombre de place est limité, le participant prend
la place de quelgu’un d’autre.

@ LES CONFIRMATIONS D’INSCRIPTION

A partir du moment ou vous-méme, votre service de formation continue ou votre hiérarchie a
transmis la préinscription ou l'inscription, celle-ci est automatiquement prise en compte.

Le CRANSE prendra contact avec vous uniquement si linscription est refusée faute de place
disponible ou s'il manque un élément ;

Quelques jours avant la date de formation, de sensibilisation ou de rencontre, un e-mail sera
automatiquement transmis par le CRANSE UFIRR a |’e-mail de contact pour confirmer votre
participation, avec un rappel du jour, de I'heure et du lieu.

—

/~) LES DOCUMENTS A FOURNIR

Pour toute formation payante, une convention de formation signée par les 2 parties est
obligatoirement transmise.

Pour les formations « sans co0t financier », le CRANSE UFIRR peut transmettre sur demande une
convention de formation.

A l'issue de la formation, de la sensibilisation ou de la rencontre, I'UFIRR peut transmettre sur
demande une attestation de présence.

LA FACTURATION

Chaque établissement, chaque professionnel s’'inscrivant a une formation payante recevra, aprés la
formation une facture par |'organisme sollicité par le CRANSE UFIRR pour réaliser la formation ou
un titre de paiement par le Trésor Public pour les formations réalisées par le CRANSE UFIRR et
devra s’en acquitter.

Pour rappel, lors de I'inscription a une formation payante organisée par le CRANSE UFIRR, il sera

demandé le numéro de SIRET (a spécifier sur le bulletin d'inscription et la convention de formation).

.. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
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B- OUSOMMES-NOUS ?

Centre Ressources Autisme

Normandie Seine-Eure CENTRE RESSOURCES AUTISME
Unité d’évaluation

Unité de Formation, Information, animation du Réseau et Recherche - UFIRR

Intégration de I'Offre de Services - |OS

Centre Hospitalier du Rouvray
4 rue Paul Eluard BP 45
76301 SOTTEVILLE LES ROUEN CEDEX

Téléphone : 02 76 67 62 04
Mail : cra.formation@ch-lerouvray.fr
http://cra-normandie-seine-eure.fr

UFIRR/ 10S

Erg:cfe de | hqp/tal ArL{e Paul\EIua‘rd y e
1" intersection batiment a droite L LR ;

Parking en face T
du bétiment

Notre salle de formation au rez de chaussée :

Hall d’accueil avec documentation a disposition
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C- COMMENT S’Y RETROUVER DANS CE CATALOGUE ?

Le CRA NORMANDIE Seine-Eure vous propose chaque année de bénéficier de
formations, de sensibilisations, de réunions, en lien avec |'Autisme.

Vous trouverez donc ci-dessous une liste des formations, sensibilisations ainsi que
les programmes ayant retenus |'attention de nos usagers depuis plusieurs années et

que Nous pouVONS VOUS proposer en 2020/2021.

Cependant, si vous souhaitez faire une demande particuliére, n’hésitez pas a
contacter le secrétariat de I'UFIRR par mail en expliquant votre demande.

Afin de mieux se repérer dans le catalogue, voici quelques astuces de lecture :

Sur chaque coin de feuille, en haut a droite, vous trouverez une pastille de couleur
1 1
permettant de mieux voir a qui s'adressent les formations proposées.

Formations/sensibilisations/réunions a destination :

Des familles / proches aidants

Des professionnels

Des professionnels ayant déja une bonne approche de I'autisme -
Approfondissement

Des étudiants
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D- LES DIFFERENTES FORMATIONS /SENSIBILISATIONS PROPOSEES

Ci-dessous, les formations, sensibilisations organisées par le CRA NORMANDIE
Seine-Eure.

FORMATIONS FONDAMENTALES ‘ge

# Sensibilisation a I'autisme : c’est quoi I'autisme
% Formation au programme Teacch

% F2 Autisme et Stratégies Educatives Adultes
% F1Autisme et Stratégies Educatives Enfants

FORMATIONS SPECIFIQUES ‘g“

Sensibilisation a I'autisme : spéciales thématiques

Profils sensoriels et perceptifs

PECS

ABA

La sexualité des sujets adultes atteints d'autisme

Développement les aptitudes sociales

Comment soutenir les médecins dans la réalisation de diagnostics simples de Troubles du
Spectre de I'Autisme, dans le cadre des Troubles du Neuro Développement

La découverte d'outils spécifiques

PEP3

F20 - Au dela du TSA : des compétences parentales a ma portée

F14 Vineland 2

Sport et autisme

Accompagnement des enfants et adolescents avec TSA au sein des ACM

Travail avec les familles guidance parentale

Formation concernant les démarches administratives / Dossiers MDPH a destination des professi
Sensibilisation a I'autisme pour les professionnels de la petite enfance

Rencontres thématiques a la carte pour les infirmiers et les éducateurs

FEFFEFRFEFREEREREFE PR ERE

RESEAUX

Réseau d'échanges de pratique entre éducateurs et infirmiers
Réseaux adulte FAM/MAS

Réseau insertion professionnelle

Réseau des psychologues

L’accompagnement a la santé orale des personnes avec TSA
Réseau intervention précoce

FEFEERE

FORMATIONS AUX FAMILLES et PROCHES AIDANTS G
% Thématiques familles
Le programme Au-dela du TED/TSA : Des compétences parentales a ma portée
# Formations & destination des proches aidants 2020-2021
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PROJETS EN COURS D’'ORGANISATION POUR L'ANNEE 2020/2021

EVENEMENTS A VENIR

Retrouvez plaquettes et bulletins d’inscription

via notre site internet
http://cra-normandie-seine-eure.fr
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FORMATIONS FONDAMENTALES

Public : A destination de tous G a a
A 4

e RINE
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SENSIBILISATION A L’/AUTISME : C’EST QUOI L’'AUTISME ?

Sensibilisation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :

Public :

Tarif :

Inscription :

Présentation de I'autisme et des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)

90O

Pour les sensibilisations ayant lieu sur Rouen : Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du
Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen

Pour Dieppe, Le Havre, Neufchatel en Bray et Evreux : lieux a définir

ROUEN:

Vendredi g octobre 2020 ghoo-12h30 (annulée et remplacée ) Vendredi 5 février 2021 ghoo-12h30
Samedi 28 novembre 2020 ghoo-12h30 (annulée et remplacée) Samedi 30 janvier 2021 ghoo-12h30
Vendredi 15 janvier 2021 13h30-17hoo

Mercredi 24 mars 2021 13ho0o-16h30

Samedi 5 juin 2021 ghoo-12h30

LE HAVRE
Mercredi 14 octobre 2020 0gh30-13hoo ( annulée et remplacée ) Vendredi 23 avril 2021 gh30-12h30
Vendredi 19 mars 2021 13h30-17hoo

EURE :

Vendredi 20 novembre 2020 13h30-17hoo (Evreux) (annulée et remplacée) Vendredi 5 février 2021
Vendredi 19 mars 2021 13h30-17hoo (Vernon)

Mardi 18 mai 2021 13h30-17hoo (Pont Audemer)

DIEPPE :
Vendredi 25 septembre 2020 gh30-13hoo ( annulée et remplacée) vendredi 5 février 2021 gh30-12h30
Jeudi 27 mai 2021 gh30-13hoo

NEUFCHATEL EN BRAY:
Jeudi 28 janvier 2021 gh30-13hoo

50 personnes par date maximum

Parents, proches aidants, personnes avec autisme

Tous les professionnels exercant en milieu ordinaire (enseignants, ATSEM, AVS, Directeur de centre
de loisirs, animateurs de centre de loisirs, animateurs périscolaire, assistantes maternelles, EJE,
Directeurs de creches, étudiants...)

Toute personne intéressée par I'autisme

Sans co0t financier
Sur inscription obligatoire

cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
Date limite d'inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation

Programme :
Présentation de I'autisme et des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)

CBA

FEEEE

C'est quoi I'autisme ?

Données actuelles
Compréhension de I'autisme

Du repérage a I'accompagnement
Echanges et questions

CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
UFIRR - Activités et Formations 2020-2021
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PROGRAMME TEACCH o
Formation dispensée par I'organisme de formation Pro Aid Autisme Pro Aid Autisme 4
Formateur : Cécile COUSIN Psychologue agrée par Pro Aid Autisme
Objectif :
Les objectifs a long terme poursuivis par I'approche TEACCH résident a la fois dans le développement des
compétences et dans I'épanouissement des besoins humains fondamentaux que sont notamment la dignité,
le fait de s’adonner a des activités utiles et personnellement significatives, le sentiment de sécurité, la
perception d’efficacité personnelle et la confiance en soi. Pour atteindre ces objectifs, TEACCH a mis au
point un programme d’intervention appelé « Enseignement Structuré ».
Les principes de I'Enseignement Structuré impliquent de :

- Comprendre la culture de I'autisme.

- Développer pour chacun un projet individualisé centré sur la personne et la famille, plutot que

d’utiliser un programme d’enseignement standard.

000

- Structurer physiquement I'environnement.

- Utiliser des supports visuels pour rendre |'ordre des activités se déroulant sur la journée a la
fois prévisible et compréhensible.

- Utiliser des supports visuels pour rendre les activités individuelles compréhensibles.

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les
Rouen
Dates :
- Du 02 au 06 novembre 2020 - 9h00-12h00/13h00-17h00 + 1 date a 6 mois a définir
Public :
- 6 a8 places parents
- 12 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier pour les parents
- Environ 537.50 € par professionnel

Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 1°" octobre 2020
Programme :
1/ L’autisme en détail
Généralités autour de l'autisme - la triade autistique - la pensée autistique - la déficience
intellectuelle
2/ Les recommandations de la Haute Autorité de Santé
3/ La structuration visuelle et environnementale
- Historique - Niveaux de compréhension - Communication concret - Outils visuels
4/ La communication alternative, la structuration du jeu et I'évaluation
- L’évaluation - Les outils alternatifs de communication - Les structurations du jeu
5/ L’entrainement aux compétences sociales et leur évaluation
6/ L’analyse et I'intervention comportementale
- Définir les compétences - Mesurer les compétences Rechercher la fonction d’un comportement
Journée a 6 mois apreés la formation : Retour d’expériences :

- Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

- Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la
formation, sur les difficultés rencontrées...

1. Présenter les outils / protocoles / adaptations créé(e)s et mis(es) en place depuis la session de formation
au Programme TEACCH

2. Etat des lieux de ce qui a fonctionné et de ce qui a été plus difficile

3. Exposition des problématiques rencontrées depuis la session de formation

CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
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STAGE F2 : AUTISME ET STRATEGIES EDUCATIVES ADULTES \» €.D.| FORMATION
Formation dispensée par I'organisme de formation EDI Formation e
Formateur : Laurence GERMA, Psychologue

Objectif :

- Actualiser ses connaissances sur le style cognitif particulier des adultes autistes

formatior @ @t TSA depuis 1988

- Etre en mesure de mettre en place des stratégies spécifiques dans la vie quotidienne de la

personne, environnement, communication, relations, loisirs.

- S’appuyer sur les évaluations informelles permettant de développer les projets personnalisés
d’intervention (PPI) en lien avec I'dge adulte et respectueuses des particularités cognitives

rencontrées dans l'autisme

Lieu :

- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :

- du 18 au 21 janvier 2021 8h45-12h30 / 13h15-16h30 + une journée a 6 mois a

définir

Public :

- 10 places parents

- 15 places professionnels Pas de pré requis

- Sans co(t financier pour les parents
- Environ 285 € par professionnel
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 1°* DECEMBRE 2020
Programme :
Jour 1 — 7 heures Autisme : Introduction théorique
Caractéristiques / Description clinique de I'autisme
Les connaissances actuelles sur le développement du cerveau
Particularités neurologiques et neuropsychologiques dans I'autisme
Jour 2 — 7 heures De la compréhension théorique a I'intervention
Spécificités cognitives et Particularités sensorielles
Conséquences sur la relation et sur I'apprentissage
Prise en charge et Individualisation
Les apprentissages de base a I'adge adulte - Quels objectifs ?

Socialisation - Autonomie - Aptitudes et comportements dans les activités - Communication - Loisirs

Jour 3 — 7 heures La Communication
Observation de la communication - Utilisation des moyens de communication alternatifs
Les évaluations informelles - Décomposition - Observation / Evaluation et analyse des résultats
Organisation de I’environnement a partir des évaluations
Prévisibilité spatio-temporelle - Aides visuelles
Jour 4 — 7 heures Les stratégies spécifiques d’apprentissage
Les apprentissages / Les stratégies de motivation / L’autonomie quotidienne
Présentation succincte des outils d’évaluations formelles / Les évaluations informelles
Les étapes de |'apprentissage
Jour 5 — 7 heures LE PAP (Plan d’accompagnement Personnalisé)
Rappel des principes de base / Le choix des objectifs prioritaires / La formulation d’objectifs
Les problémes de comportement
Définition - Analyse - Intervention / Un accompagnement adapté a I'autisme
L’approche positive / La cohérence d’équipe
Journée a 6 mois apres la formation : Formateurs : les professionnels du CRANSE

o
O
o

Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la

formation, sur les difficultés rencontrées...
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STAGE F1 : AUTISME ET STRATEGIES EDUCATIVES ENFANTS \» €.D.I FORMATION
Formation dispensée par I'organisme de formation EDI Formation fermatena RUeme St TSR dee B
Formateur : Céline MARTINEAU, Psychologue

000

Objectif :

- Connaitre les particularités du développement cérébral des sujets atteints d’autisme c’est a
dire le style cognitif particulier, les stratégies éducatives spécifiques et la nécessité d’'une
approche individualisée

- Etre en mesure de cibler les priorités éducatives et débuter un enseignement actif et adapté
en accord avec les recommandations de I'HAS et de ' ANESM (mars 2012)

- Au CRANSE, salle de formation, RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen

Date :
- du7au10juin 2021 8h45-12h30 / 13h15-16h30 + une journée a 6 mois a
définir
Public :
- 10 places parents
- 15 places professionnels Pas de pré requis

- Sans co(t financier pour les parents
- Environ 285 € par professionnel
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 30 AVRIL 2021
Programme :
Jour 1 - 7 heures Autisme : Introduction théorique
Caractéristiques / Description clinique de I'autisme / Les connaissances actuelles
Le développement du cerveau et fonctionnement cognitif chez la personne non handicapée et chez la personne
autiste
Spécificités cognitives / Particularités sensorielles
Jour 2 - 7 heures De la compréhension théorique a I'approche éducative
Prise en charge et Individualisation
Objectif : Apprendre a apprendre
Développer les apprentissages de base - Déterminer les objectifs
Socialisation * Autonomie * Aptitudes et comportements dans les activités * Loisirs
La Communication
Mise en pratique et utilisation des moyens de communication alternatifs - objets - images - photos...
Les évaluations informelles : décomposition, observation, évaluation et analyse des résultats
Jour 3 - 7 heures Organisation de I’environnement a partir des évaluations
Prévisibilité spatio-temporelle - Aides visuelles - Les stratégies spécifiques d’apprentissage
Les systemes de « motivateurs », le travail autonome
Jour 4 - 7 heures Présentation succincte des outils d’évaluations formelles
PEP 3, AAPEP, Vineland
LE P.E.I. Projet éducatif individualisé
Rappel des principes de base : le choix des objectifs prioritaires
Les spécificités de la prise en charge des adultes (ou les besoins éducatifs dans I’enfance)
Les problémes de comportement
Définition * Analyse * Intervention
Le comportement éducatif face a I'autisme - L’approche positive
La cohérence d’équipe
Journée a 6 mois apres la formation : Formateurs : les professionnels du CRANSE
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur
les difficultés rencontrées...

. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
CBA UFIRR - Activités et Formations 2020-2021
Version 2 du 11 mai 2020




FORMATIONS SPECIFIQUES

Public : en fonction des themes a e a °
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SENSIBILISATION A L’AUTISME ET LA PEDAGOGIE DANS L’'ENSEIGNEMENT SCOLAIRE
Sensibilisation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateur : L'enseignant spécialisé du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- Atravers une sensibilisation a I'autisme, quelques pistes sur la scolarisation seront
abordées

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300
Sotteville les Rouen
Dates :
- Mercredi 27 janvier 2021 : 9h00 - 12h30
- Mercredi 17 février 2021 : 9h00 - 12h30
- Jeudi ler avril 2021 : 17h00 - 20h30
Public :
- 25 personnes par date
- Parents, proches aidants, personnes avec autisme
- Tous les professionnels exergant en milieu ordinaire (enseignants, ATSEM, AVS, directeur
de centre de loisirs, animateurs de centre de loisirs, animateurs périscolaire, assistantes
maternelles, EJE, professionnels de créches...)
- Tous les professionnels travaillant en milieu spécialisé, les professionnels du sanitaire et
du médico-social, les professionnels de la santé, du paramédical...
- Etudiants
- Professionnels libéraux
- Toutes les personnes intéressées par l'autisme...
Tarif :
- Sans codt financier
- Sur inscription
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation

Programme :
Présentation de l'autisme et des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)

C’est quoi l'autisme ?

Données actuelles

Compréhension de I'autisme

Du repérage a I'accompagnement

Comment adapter la pédagogie dans I'enseignement scolaire
Echanges et questions

FEEEEE
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SENSIBILISATION A L’AUTISME ET DEVELOPPER L’AUTONOMIE AU QUOTIDIEN
Sensibilisation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateur : Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- Atravers une sensibilisation a 'autisme, quelques pistes sur |'autonomie seront abordées
- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300
Sotteville les Rouen
Dates :
- Mercredi 13 janvier 2021 : 14h00 - 17h30
Public :
- 30 personnes
- Parents, proches aidants, personnes avec autisme
- Tous les professionnels exercant en milieu ordinaire
- Tous les professionnels travaillant en milieu spécialisé, les professionnels du sanitaire et
du médico-social, les professionnels de la santé, du paramédical...
- Etudiants
- Professionnels libéraux
- Toutes les personnes intéressées par |'autisme...
Tarif :

- Sans co(t financier
- Sur inscription
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation

Programme :
Présentation de I'autisme et des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)

Introduction

L'autisme, c’est quoi?
Données actuelles
Compréhension de I'autisme
Développer I'autonomie
Stratégies d’accompagnement
Pour aller plus loin

Echanges et questions

i e
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PERSONNES AVEC TSA

SENSIBILISATION A L’AUTISME ET COMMENT REUSSIR L'INSERTION PROFESSIONNELLE DES °

Sensibilisation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Formateur :

Objectif :

Lieu :

Dates :

Public :

Tarif :

Inscription :

Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

00

A travers une sensibilisation a I'autisme, quelques pistes d’accompagnement a l'insertion
professionnelle seront abordées

Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300
Sotteville les Rouen

Jeudi 15 avril 2021 : 13h30 - 17h00

30 personnes
Parents, proches aidants, personnes avec autisme
Tous les professionnels exergant en milieu ordinaire

Tous les professionnels travaillant en milieu spécialisé, les professionnels du sanitaire et
du médico-social, les professionnels de la santé, du paramédical...

Etudiants
Professionnels libéraux
Toutes les personnes intéressées par |'autisme...

Sans co(t financier
Sur inscription

cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation

Programme :
Présentation de I'autisme et des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)

FEFEEFEE

(@50

Les TSA, dernieres données

Les TSA, particularités et impacts sur I'insertion professionnelle
Accompagnements et aménagements possibles

Les ressources et dispositifs sur le territoire

Références bibliographiques et numériques

Echanges et question
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SENSIBILISATION A L’AUTISME ET S’ADAPTER POUR ACCUEILLIR ET REALISER DES SOINS

Sensibilisation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateur : Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- Atravers une sensibilisation a I'autisme, quelques pistes sur comment s’adapter pour
accueillir et réaliser des soins seront abordées
- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300
Sotteville les Rouen
Dates :
- Vendredi 19 mars 2021 : 9h00 - 12h30
Public :
- 30 personnes
- Parents, proches aidants, personnes avec autisme
- Tous les professionnels exergant en milieu ordinaire
- Tous les professionnels travaillant en milieu spécialisé, les professionnels du sanitaire et
du médico-social, les professionnels de la santé, du paramédical...
- Etudiants
- Professionnels libéraux
- Toutes les personnes intéressées par |'autisme...
Tarif :

- Sans co(t financier
- Sur inscription
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation

Programme :
Présentation de 'autisme et des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)

4+ Les TSA, données actuelles

4 Les TSA, particularités et impacts sur la réalisation des soins
+ Douleur et TSA

+ Accompagnements et adaptations possibles

4 Dispositifs innovants sur le territoire

4 Références bibliographiques et numériques

- Echanges et questions

PARTICULARITES SENSORIELLES DE LA PERSONNE AVEC AUTISME ENFANTS ET ADOS

Formation dispensée par I'organisme de formation : FORMAVISION 3
_. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure Y
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Formateur : Madame LARANJEIRA Céline
Contenu :
Connaissances générales sur le développement et I'intégration sensorielle.

Objectif :
- Comprendre les mécanismes sensoriels en jeu dans I'autisme, Savoir les évaluer,
- Mettre en place des remédiations adaptées

O O

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- 1% et 2 février 2021 + Date a 6 mois a définir lors de la formation
Public :
- 5 places parents
- 15 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier pour les parents
- Environ 355 € par professionnel

Inscription :
- cf. « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU CRANSE »
- Date limite d’inscription : a définir
Nature et impacts quotidiens des particularités sensorielles dans le Trouble du Spectre de I’Autisme.
Evaluation de la symptomatologie sensorielle (profil sensoriel).
Traitements et interventions spécifiques. Aménagements de I’environnement physique et social.
Programme :
JOUR 1 -7 heures
Apports généraux sur la sensorialité
Rappels sur le développement sensoriel.
Concepts de modulation sensorielle et d’intégration sensorielle.
Nature des particularités sensorielles
Prévalence.
Evolution des classifications diagnostiques.
Principaux troubles identifiés et modeéles explicatifs.
Manifestations cliniques pour chaque sphére sensorielle.
Impacts des troubles sensorielles dans la vie quotidienne
Repérage et évaluation de la symptomatologie sensorielle
Principes de I'évaluation et outils.
JOUR 2 -7 heures
Remédiation sensorielle et aménagement environnemental
Présentation des traitements et différentes approches. Intervention au quotidien. Pistes de réflexion sur
I’environnement sensoriel.
Etudes de cas
A partir d’une étude de cas, cotation d’un profil sensoriel de DUNN d’un enfant présentant un TSA.
Elaboration d’'un programme d’intervention sensorielle en fonction des vulnérabilités sensorielles et des
forces sensorielles identifiées.
Analyse de pratiques autour de I’environnement sensoriel
Echanges autour des adaptations environnementales possibles.
Discussion générale sur la formation
Journée a 6 mois apres la formation : Formateurs : les professionnels du CRANSE
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur
les difficultés rencontrées...
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PARTICULARITES SENSORIELLES DE LA PERSONNE AVEC AUTISME ADULTES

Formation dispensée par I'organisme de formation : FORMAVISION z]
Formateur : Madame GEOFFROY Sophie g sooeVision
Objectif :

- Comprendre les mécanismes sensoriels en jeu dans I'autisme, Savoir les évaluer,
- Mettre en place des remédiations adaptées.

000

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- 12 et 13 avril 2021 + Date a 6 mois a définir lors de la formation
Public :
- 5 places parents
- 15 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier pour les parents
- Environ 355 € par professionnel
Inscription :
- cf. « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU CRANSE »
- Date limite d’inscription a définir
Contenu :
Connaissances générales sur le développement et I'intégration sensorielle.
Nature et impacts quotidiens des particularités sensorielles dans le Trouble du Spectre de I’Autisme.
Evaluation de la symptomatologie sensorielle (profil sensoriel).
Traitements et interventions spécifiques.
Aménagements de I'environnement physique et social.
Programme :
JOUR 1 -7 heures
Apports généraux sur la sensorialité
Rappels sur le développement sensoriel. Concepts de modulation sensorielle et d’intégration sensorielle.
Nature des particularités sensorielles
Prévalence. Evolution des classifications diagnostiques.
Principaux troubles identifiés et modeéles explicatifs.
Manifestations cliniques pour chaque sphére sensorielle.
Impacts des troubles sensorielles dans la vie quotidienne
Repérage et évaluation de la symptomatologie sensorielle
Principes de I’évaluation et outils.
JOUR 2 -7 heures
Remédiation sensorielle et aménagement environnemental
Présentation des traitements et différentes approches. Intervention au quotidien. Pistes de réflexion sur
I’environnement sensoriel.
Etudes de cas
Repérage des troubles sensoriels de la personne sur la base d’'une mise en commun d’observations
issues de situations de la vie quotidienne.
Elaboration d’'un programme d’intervention sensorielle en fonction des vulnérabilités sensorielles et des
forces sensorielles identifiées.
Analyse de pratiques autour de I’environnement sensoriel
Echanges autour des adaptations environnementales possibles.
Discussion générale sur la formation
Journée a 6 mois apres la formation : Formateurs : les professionnels du CRANSE
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur
les difficultés rencontrées...
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F56 : PROFILS SENSORIELS ET PERCEPTIFS CIBLES POUR INTERVENIR AU QUOTIDIEN :

IDENTIFIER, COMPRENDRE, AGIR ET RELAYER
Formation dispensée par I'organisme de formation EDI Formation )
Formateur : Romain TATON, Psychologue

€.D.I FORMATION

formations Autisme et TSA depuis 1988

000

Objectif :

- appréhender le traitement spécifique de I'information sensorielle dans I'autisme, de I'évaluer
en ajustant les outils au profil de la personne TSA ainsi qu’aux objectifs de cette démarche et
de proposer et de mettre en place un Plan d’Action Sensoriel Individualisé

- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les
Rouen

Dates :
- Du 28 juin au 2 juillet 2021 8h45-12h30 / 13h15-16h30 + Date a 6 mois a définir lors de la
formation
Public :
- 10 places parents
- 15 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier pour les parents
- Environ 355 € par professionnel
Inscription :

- cf. « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRANSE »

- Date limite d’inscription : 1* juin 2021

Programme :
« Afin de nous ajuster au groupe, aux questions et attentes des stagiaires, I’ordre dans lequel les différentes parties

de la formation seront abordées sera susceptible d’étre modifié pendant la formation. Toutes les parties seront
néanmoins traitées ».
Jour 1 -7 heures

Présentation théorique et méthodologie d’intervention.
Rappels fondamentaux : nature et particularités de fonctionnement dans I'autisme.
Pré requis théoriques aux investigations sensorielles : nature et fonctionnement des sens dans le développement
ordinaire.
Les particularités de traitement de I'information sensorielle et perceptive dans I'autisme.
Méthodologie de déploiement des stratégies d’intervention — ICAR pour Identifier, Comprendre, Agir et Relayer :
contenu et étapes d’une approche sensorielle de I'autisme, lien avec les stratégies psycho-éducatives
recommandées (HAS, Anesm).

Jour 2 - 7 heures

Identifier un Profil Sensoriel Ciblé
Présentation des échelles d’évaluation disponibles pour I'élaboration d’un profil sensoriel ciblé, support
d’intervention (évaluations formelles et informelles)
Travaux : sur proposition des stagiaires atelier d’évaluation du profil sensoriel, expérimentation d’outils
de dépistage / investigations sensorielles.
Quatre outils différents et complémentaires sont explorés par les stagiaires et permettent I'identification
d’un profil sensoriel ciblé : passation / échanges sur les outils / comparaison de leur forces / limites,
échanges entre les différents groupes sur leur utilisation.

Jour 3 - 7 heures

Comprendre un Profil Sensoriel Ciblé.
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Présentation et définition des particularités perceptives identifiées dans I'autisme par catégorie :
Hypo/Hyper et conséquences / Saturation sensorielle et ses effets / Altérations perceptives / Styles cognitifs.
Mise en lien avec les évaluations réalisées la veille, identification des styles perceptifs issus des profils sensoriels
ciblés réalisés en petit groupe, quelles sont les manifestations des particularités sensorielles de la personne
évaluée ?
Interprétation d’un Profil Sensoriel Ciblé.
Jour 4 - 7 heures
Agir a partir d’un Profil Sensoriel Ciblé : le Plan d’Action Sensoriel Individualisé.
Organiser l'intervention quotidienne a travers I'élaboration du plan d’action.
Etat des lieux sur les connaissances et pratiques actuelles recommandées : présentation / exemple /
mise en situation a travers la proposition de cas clinique.
Travaux : construction d’un Plan d’Action Sensoriel Individualisé issue de I'analyse des Profils Sensoriels
Ciblés réalisés par les stagiaires.

Influence de la compréhension du Profil Sensoriel dans la gestion des comportements problématiques :
Rappels fondamentaux sur la question des troubles du comportement,
Analyse fonctionnelle croisée avec la question du sensorielle,
Illustration concrete a partir d’une étude de cas proposée par le formateur,
Analyse d’une situation apportée par les stagiaires en petit groupe.
Jour 5 - 7 heures

Relayer pour transmettre notre démarche a I'attention des équipes pluridisciplinaires et proches aidants.
Intégration et place du Profil Sensoriel Ciblé et du plan d’action dans un Projet Personnalisé d’Intervention.
Importance du partenariat parents-professionnels.

Atelier synthése et restitution : chaque groupe construit une synthése sous forme de bilan sensoriel a la maniere
d’une participation au PPl et présente

ses résultats et principales préconisation ainsi que le déroulement de son plan d’action.

Journée a 6 mois apres la formation :
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur
les difficultés rencontrées...
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PECS (NIVEAU1)
Formation dispensée par I'organisme de formation PYRAMID PECS FRANCE

PYRAMID

Objectif :
- Cet atelier aborde les bases théoriques sur lesquelles repose le PECS, a savoir I’ABA
Fonctionnelle (Approche Pyramidale de I'Education). Ensuite, il détaille la mise en place de
chacune des 6 phases du PECS. A l'issue des deux jours de formation, chaque stagiaire est a
méme d’enseigner le PECS a un enfant ou un adulte présentant un trouble de la
communication orale.

0000

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- Du 8 au9février 2021 9h00-12h30 / 13h30-17h00 + Date a 6 mois a définir lors de la
formation
Public :
- 10 places parents
- 20 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier pour les parents
- Environ 380 € par professionnel
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 31 décembre 2020

Vous apprendrez donc :

e Ce qu’est le PECS, depuis quand ce systéme existe, et pour qui le PECS peut étre recommandé.
e Le lien entre le PECS et |a parole.

e Les composantes de I’ABA Fonctionnelle.

e Le lien entre chacune de ces composantes et la mise en place du PECS.

e Comment le PECS a été congu et par qui.

e Comment bien se préparer a I'enseignement de la communication.

e L’'objectif de chaque Phase du PECS.

e Les stratégies d’enseignements et de corrections prévues dans chacune des Phases du PECS.

e Les critéres de transition du PECS vers une autre modalité. En somme, quels sont les critéres qui définissent
gu’un usager n’a plus besoin du PECS.

e Comment vous ferez pour dire « non » a une demande que vous ne pouvez pas honorer.

Journée a 6 mois apres la formation :
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la
formation, sur les difficultés rencontrées...
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MISE EN PLACE DE L'ABA AUPRES DE LA PERSONNE AVEC AUTISME ET INTRODUCTION A LA

GESTION DES COMPORTEMENTS DEFIS

Formation dispensée par I'organisme de formation : FormaVision
Formateur:

Objectif :

= Comprendre les principes de base de I’Analyse Appliguée du Comportement.
= |dentifier les techniques et les cadres d’enseignement en ABA VB.
= Mettre en ceuvre de fagon pratique ses principes et ses techniques.

Lieux :
Dates :

Public :

Tarif :

Inscription :

CONTENU :

Principes de base et différentes applications de I’ABA.

Définition de la contingence a trois termes A-B-C.

Pairing, Evaluation des préférences et Renforcement.

Outils d’évaluation (VB MAPP, AFLS, EFL) et Programmation d’objectifs fonctionnels et mesurables.

Monsieur Benjamin NOLF

Cette formation vise a:

Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen

Du 17 au 20 mai 2021 soit 4 jours de formation

Professionnels intervenant aupres de personnes avec TSA
pré-requis : la formation de base en autisme

approximativement 300 € par professionnel

Sur inscription

Cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »

Date limite d’inscription : a définir

E o) 'V]SIOH

00 90

Outils et techniques en ABA (guidances, fagconnement, chainages, renforcement différencié, correction

d’erreurs).

Cadres d’enseignement (Incidental, NET et ITT).
Maintien et Généralisation des compétences.
Collecte et traitement des données.

Introduction a I’évaluation et a la gestion des comportements-défi.

JOUR 1 -7 heures - Les bases de ’ABA

Historicités et naissance de I’Analyse Appliquée du Comportement

Présentation des principes fondamentaux

Différentes applications de I’ABA Evaluation et programmation des objectifs

Outils d’évaluation : ABLLS, VB MAPP.

Objectifs fondamentaux par domaines de compétences.
Focus sur la communication (présentation des opérants verbaux).

Les principes de renforcement positif et négatif

Mécanisme en jeu dans le renforcement. Classification des renforgateurs.
Mise en place du « pairing » et des opérations de motivation.
Evaluation et hiérarchisation des renforgateurs.

JOUR 2 — 7 heures - Mise en place de ’'ABA

Types de lecons : lecons distinctes et séquentielle

Principes du DTT. Analyses de tache. Chainages. Incitation Différents types. Techniques d’estompage.

Faconnement Principes de mise en ceuvre. Intéréts et limites.
Planification du travail selon les applications de I’ABA
Apprentissage en travail structuré a table.
Interventions en environnement naturel.

JOUR 3 — 7 heures - Gestion des comportements défis

CRAE
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Généralisation Du stimulus. De la réponse.
Maintien Principes et moyens.
Collecte des données par I'apprentissage
Définitions des critéres de réussite.
Mise en place des tableaux et graphes.
Traitement des données.
Evaluation fonctionnelle des comportements-problémes
Antécédents. Comportement et conséquence.
Technique d’intervention sur les antécédents
Contextuels. Immédiats.
JOUR4 — 7 heures - Gestion des comportements-défis
Renforcement différentiel
DRO. DRI/DRA. DRL
Techniques d’intervention sur les conséquences
Extinctions. Punitions positives et négatives.
Principes éthiques en jeu
Les travaux pratiques
La mise en place de programmes simples d’enseignement.
La création de contextes fonctionnels et naturels de travail.
Journée a 6 mois apres la formation :
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur
les difficultés rencontrées...
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F11 : LA SEXUALITE DES SUJETS ADULTES ATTEINTS D’AUTISME

Formation dispensée par I'organisme de formation EDI Formation ? €.D.I FORMATION
Formateur : Romain TATON, Psychologue
Objectif :

- A Jlissue de cette session, le stagiaire sera en mesure de sélectionner des
stratégies d'accompagnement dans la perspective d’une action éducative, s’appuyant
sur les approches développementales et comportementales, dans le domaine de la
sexualité tout en respectant le cadre légal francais qui déterminera le choix méme des
interventions..

000

Lieu :
- Au CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- Du 27 au 29 septembre 2021 8h45-12h30 / 13h15-16h30 + Date a 6 mois a
définir lors de la formation
Public :
- 10 places parents
- 15 places professionnels
Tarifs :

- Sans co(t financier pour les parents
- Environ 300 € par professionnel
Inscriptions :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 14 aout 2021

Programme :
@ Santé Sexuelle et Droits Humains : les fondamentaux

e (Cadre Légal
e Développement ordinaire de la sexualité & Puberté
e Anatomie/Physiologie, organes, réactions et plaisirs sexuels

(2) Autisme et Santé Sexuelle
e Particularités de fonctionnement, du traitement perceptif et sensoriel
e Développement sexuel des personnes TSA : connaissances actuelles

@ Education Sexuelle de la Personne TSA : Besoins et Stratégies Psycho-Educatives déployées, méthodologie
d’intervention
e Education sexuelle chez les personnes avec TSA & Niveaux Cognitifs
e Analyse Fonctionnelle des Comportements Sexuels Problématiques et modalités d’apprentissage de
comportements alternatif a cas cliniques.
e Plan d’Action & Projet Personnalisé d’Intervention

@ Conclusion/Discussion — Bilan de la formation

Journée a 6 mois aprés la formation :
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur

la formation, sur les difficultés rencontrées...
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@
DEVELOPPER LES APTITUDES SOCIALES j _lel‘u:ivL
Formation dispensée par I'organisme de formation ABLE Julie TUIL s LUE
Formateur : Madame Marion LANGLOIS, Analyste du Comportement Adjoint Certifiée (BCaBA)

Objectif :

- Identifier les habiletés sociales a enseigner

00

- Sélectionner les stratégies d’enseignement adaptées a chaque compétence
- Utiliser les techniques spécifiques d’enseignement des habiletés sociales

Lieu :

- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :

- Du7au8décembre 2020 8h45-12h30 / 13h15-16h30 + Date a 6 mois a définir lors de la formation
Public :

- 10 places parents

- 15 places professionnels
Tarif :

- Environ 250 € par professionnel
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 7 NOVEMBRE 2020
Programme :
JOUR1:
Matin : Le développement des habiletés sociales
¢ Le développement des compétences sociales précoces chez les enfants neurotypiques
e Les particularités dans le développement des habiletés sociales chez les personnes TSA Comment déterminer
les objectifs d’enseignement ?
e Connaitre les pré requis a I'enseignement des habiletés sociales
e Evaluer les compétences sociales : présentation des outils d’évaluation
e Créer un programme d’intervention individualisé
Aprés-midi : Enseigner les pré requis au développement des compétences sociales
* Tolérer la présence des pairs
e Enseigner les compétences d’imitation /  Encourager I'attention conjointe
JOUR2:
Matin : Mettre en place des techniques spécifiques d’enseignement des habiletés sociales
¢ |dentifier les guidances nécessaires a I'enseignement des habiletés sociales et savoir les estomper
* Le « behavior skillstreaming » : expliquer, montrer, faire des jeux de réle et donner un feedback
¢ Le « videomodeling » : utilisation de vidéo dans I'apprentissage de compétences sociales
¢ Le « peer modeling » : apprentissage des compétences sociales par le biais des pairs
e La généralisation des compétences : enseigner les compétences dans I'environnement naturel,
sélectionner les renforgateurs naturels...
Aprés-midi : Enseignement de compétences sociales spécifiques
¢ La résolution de problémes au service de situations sociales
e Les stratégies de gestion émotionnelle
¢ La théorie de 'esprit
¢ |nitier une interaction : saluer, proposer un jeu, poser une question
¢ Maintenir une interaction : la réciprocité, le « ping pong » de la conversation, suivre un pair dans le jeu,
faire des propositions dans le jeu
e Acquérir des compétences d’affirmation de soi : faire une demande, formuler et accepter la critique,
formuler et accepter un compliment, savoir dire non
Journée a 6 mois apres la formation :Formateurs : les professionnels du CRANSE
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur
les difficultés rencontrées...
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COMMENT SOUTENIR LES MEDECINS DANS LA REALISATION DE DIAGNOSTICS SIMPLES DE
TROUBLES DU SPECTRE DE L’AUTISME, DANS LE CADRE DES TROUBLES DU NEURO
DEVELOPPEMENT

Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- Soutenir les médecins dans la réalisation de diagnostics simples des Troubles du Spectre de
I’Autisme (TSA), dans le cadre des Troubles du Neuro Développement (TND).

000

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les
Rouen
Dates :
- 2 sessions sont programmées :
- jeudi 3 Septembre 2020 de 17h30 a 20h00
- jeudi 10 Septembre 2020 de 17h30 a 20h00
- jeudi 17 Septembre 2020 de 17h30 a 20h00
- jeudi 24 Septembre 2020 de 17h30 a 20h00
- jeudi 1*" Octobre 2020 de 17h30 a 20h00
- jeudi 8 Octobre 2020 de 17h30 a 20h00

- mercredi 10 Mars 2021 de 9h00 -11h30
- mercredi 17 Mars 2021 9h00 - 11h30

- mercredi 24 Mars 2021 9h00 - 11h30

- mercredi 7 Avril 2021 9h00 - 11h30

- mercredi 14 Avril 2021 9h00 - 11h30

- mercredi 21 Avril 2021 9h00 - 11h30

La présence aux 5 séances est OBLIGATOIRE pour la cohérence de la formation et la
continuité du travail.
Public :

- Cette formation s’adresse aux Internes, Médecins et Professionnels de santé intervenant
dans le dépistage des TSA (1er niveau) ou dans le diagnostic simple des TSA (2éme niveau).
- Sans colt financier
- Surinscription
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation

Programme :
% 1/ Présentation des TSA dans le cadre des TND

Présentation des différents TND et des particularités des TSA

+ 2/ Anamnése dans le cadre d’un diagnostic de TSA Signes précoces et signes d’alerte Eléments
anamnestiques a recueillir

+ 3/ Observation clinique dans le cadre d’un diagnostic de TSA Eléments d’observation a recueillir
Déroulement d’une consultation a visée diagnostique

4+ 4/ Diagnostics différentiels et comorbidités Présentation des démarches de diagnostic des TND et
des explorations a réaliser

+ 5/ Temps d’échanges Problématiques rencontrées durant la formation (thémes a définir
conjointement) Par exemple : - L’annonce diagnostique - Bilans complémentaires a réaliser chez
tout enfant avec autisme - Partenaires de diagnostic et structuration de I'offre de diagnostic
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DECOUVERTE DE L'OUTIL CARS CHEZ L’ENFANT TSA

Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Formateurs : Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure °

Objectif :

- Développer les compétences dans la passation CARS pour affiner I'observation clinique.

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- jeudi 4 février 2021 de 17h00 a 19h00
- ouvendredi 9 avril 2021 de 9h00 a 11h00
Public :
- Professionnels exercant en secteur Médico-Social ou Sanitaire
- 15 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier
- Surinscription
Inscription :
- cf. « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU
CRANSE »
- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation
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DECOUVERTE DE L'OUTIL COMVOOR

Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :

- Permettre aux professionnels, expérimentés ou novices, de se sensibiliser a cet outil.

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
2 sessions
- Vendredi 19 février 2021 9h00-12h30 / 13h30-17h00
- Vendredi 16 avril 2021 9h00-12h30 / 13h30-17h00
Cette journée pourra étre complétée d’une ou plusieurs demies-journées d’échanges pratiques
pour les professionnels souhaitant utiliser I'outil apres la journée de découverte et disposer d’un
espace de réflexion quant aux résultats obtenus ou difficultés rencontrées
Public :
- 20 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier
- Sur inscription
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »

- Date limite d’inscription : 15 jours avant la date de la sensibilisation

Programme :

Présentation théorique de I'outil

Comprendre la communication de la personne TSA

Evaluer les compétences de communication réceptive de la personne TSA

Mettre en place une meilleure compréhension de son environnement

- + + + ¥

Interprétation et pistes de travail a dégager
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DECOUVERTE DE L'OUTIL WISC V CHEZ DES ENFANTS TSA
Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif : °

- Permettre aux professionnels, expérimentés ou novices, de se sensibiliser a |'outil

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- Mercredi 17 mars 2021 9h00-12h30 / 13h30-16h30
- Et Mercredi 19 mai 2021 9h00-12h30 / 13h30-16h30
Public :
- Ouvert aux psychologues
- 20 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier
- Surinscription
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 1°" mars 2021
Programme :

+ Présentation théorique de I'outil et des grilles d'entretien et de cotation
+ Utilisation d’une grille entretien et cotation
+ Interprétation et pistes de travail a dégager des résultats

# Retour d’expérience (passation / cotation / rédaction)
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DECOUVERTE DE L'OUTIL WAIS- IV WASI-Il CHEZ DES ADULTES TSA
Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : Les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Objectif :

- Permettre aux professionnels, expérimentés ou novices, de se sensibiliser a I'outil

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- Mercredi 10 mars 2021 9h00-12h30 / 13h30-16h30
- Et Mercredi 26 mai 2021 9h00-12h30 / 13h30-16h30
Public :
- Ouvert aux psychologues
- 20 places professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier
- Sur inscription
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 1er mars 2021
Programme :

#* Présentation théorique de I'outil et des grilles d'entretien et de cotation
#* Utilisation d’une grille entretien et cotation
#* Interprétation et pistes de travail & dégager des résultats

+ Retour d’expérience (passation / cotation / rédaction)
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PEP 3 PROFILS PSYCHO-EDUCATIFS : OUTIL D'EVALUATION POUR ENFANTS PRESENTANT UN #&*

A A.N.A.E.

Formation dispensée par ANAE formations o
Formateur : -
Objectif :

- L'objectif est d’apporter aux équipes des moyens efficaces pour comprendre les difficultés de

I’enfant et construire un parcours d’apprentissage adapté

- Au CRANSE, salle de formation, RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Date :

- dul0aulldécembre 2020 09h00-13h00 14h00-17h00 + une journée a 6 mois
Public :

- 20 places professionnels
Tarif :

- Environ 350 € par professionnel
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 30 AVRIL 2021
Programme :
Jour 1:
Evaluer les TSA dans une démarche rigoureuse : des recommandations pour la pratique a la méthodologie
— Rappel sur les TSA (Troubles du Spectre de I’Autisme)
- Quels outils pour évaluer les enfants avec TSA (recommandations de bonne pratique) ?
- Qu’est-ce qu’un outil standardisé ?
- La démarche d’évaluation interdisciplinaire
Le PEP-3 : structure et utilisation
- Histoire de I'outil
- Modalités d’utilisation (indications, objectifs...)
- Composition de I'outil
o Matériel
o Rapport de I’éducateur
o Evaluation structurée
Jour 2
Evaluer avec le PEP-3 : aspects pratiques
- L’entretien avec la famille ou I'’éducateur
- La passation
o Les modalités de passation
o Entrainement a la passation
o Mise en situation filmée ou revue de films (vignettes cliniques)
- La cotation
- L’analyse
Apreés le PEP : Construire un PPI sur la base de I’évaluation
- Qu’est-ce qu’un PPI (Projet Personnalisé d’Intervention) ?
- Entrainement a la construction et a la rédaction du PPI
Restitution aux équipes et aux parents
- Entrainement a la restitution
Retour sur la formation
Journée a 6 mois apres la formation : Formateurs : les professionnels du CRANSE
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur
les difficultés rencontrées...
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F20 - AU DELA DU TSA : DES COMPETENCES PARENTALES A MA PORTEE
Formation dispensée par I'organisme de formation EDI Formation
Formateurs : Romain TATON ET Laurence KAHN, Psychologues ))

Objectif :
- Objectif de la formation :
- Obijectifs généraux :
Déployer le programme au sein de I'établissement auprés des familles. Les stagiaires
seront en mesure de proposer aux parents les 5
ateliers en groupe et seront en capacité de transmettre aux accompagnants référents
les informations nécessaires pour le déploiement des
séances individuelles permettant aux parents d’adapter les stratégies éducatives au
regard des particularités de
leur enfant et de leur situation.
- Obijectifs spécifiques :
> Connaltre les bases théoriques et les composantes du programme.
> Différencier les particularités des trois guides :
- Guide de I'animateur ;
- Guide du parent ;
- Guide de I'accompagnant
> Connaitre les stratégies d’animation et le matériel développés en vue de la mise en
ceuvre du programme

€.D.1 FORMATION

fermations Autisme et TSA depuis 1888

Q0

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation, RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Date :
- du 28 au 29 septembre 2020 8h45-12h30 / 13h15-16h30 + une journée a 6 mois
Public :
- Professionnels de I'Education Spécialisée, du Secteur Sanitaire et Médico Social intervenant
aupres de personnes atteintes d’Autisme et
- de TSA (Troubles du Spectre Autistique)
- Stage d'approfondissement - stage théorique de
- base obligatoire (F1 ou F 2 ou F 24)
- 16 places professionnels
Tarif :

- Environ 180 € par professionnel
Inscription :

- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »

- Date limite d’inscription : 15 AOUT 2020
Programme :
Le programme "Au-dela du TSA, des compétences parentales a ma portée©" a été créé par I'Institut Universitaire
en Déficience Intellectuelle et en Troubles du Spectre de I’Autisme de la Mauricie et du Centre-du-Québec
(Canada).
Ce programme psychoéducatif concerne des parents d’enfants ayant un TSA, dgés de moins de 8 ans (possible
jusqu’a 12 ans). Il propose un accompagnement parental en groupe, comportant 5 ateliers de 2h30 animés par
deux professionnels ayant recu la formation (animateurs), et un accompagnement parental individuel entre
chaque atelier réalisé par un éducateur spécialisé ou un accompagnant référent en charge ou impliqué dans le
suivi de I'enfant.
Les professionnels ayant recu la formation (futurs animateurs des 5 ateliers réalisés en groupe) auront la capacité
de transmettre a I’éducateur spécialisé/accompagnant référent en charge des séances individuelles, les
informations nécessaires lui permettant d’assurer cet accompagnement individualisé auprés du parent...
Les deux professionnels (animateurs) qui animeront les 5 ateliers en groupe et les accompagnants en charge des
séances de suivi individuel au sein de leur établissement doivent posséder une expertise en TSA et en

interventions psycho éducatives, développementales ou cognitivo comportementales, ainsi que des aptitudes en
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animation de groupe et si possible des connaissances en intervention systémique. Les professionnels animant les
5 ateliers réalisés en groupe doivent étre issus du domaine sanitaire / médico-social (psychologue, psychiatre,
pédopsychiatre, orthophoniste, psychomotricien, éducateur spécialisé, etc.) et I'un d’eux doit obligatoirement
étre un psychologue.

Chaque établissement souhaitant déployer ce programme doit disposer d’au minimum deux animateurs formés

Jour 1-7 heures:

¢ 'historique du programme

e |'état des connaissances sur le vécu des parents
et les compétences parentales

e Le descriptif du programme et ses composantes
e Les stratégies d’animation

Jour 2 -7 heures :

e 'appropriation du programme : une petite activité
e Le matériel du programme

e Atelier par atelier (1)

e Conclusion

Journée a 6 mois apres la formation : Formateurs : les professionnels du CRANSE
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur
les difficultés rencontrées...
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F14 — EVALUATION 2°™ EDITION ECHELLE DE COMPORTEMENT ADAPTATIF — VINELAND

VABS2
Formation dispensée par I'organisme de formation EDI Formation ﬁ E—DlFORMHﬂON

Formateur : Romain TATON, psychologue 0
A

Objectif :
- Alissue de cette session, le stagiaire sera capable de maitriser les principes théoriques sous-
jacents a I'évaluation du comportement socio-adaptatif, cotation et interprétation des scores.
Aprés une analyse de l'organisation de I'échelle et une confrontation dans une passation
réelle aupres d’'une famille, le stagiaire participera activement a la rédaction du compte-rendu
et a la restitution a la famille.

Lieu :

- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :

- Du4au6 janvier 2021- 8h45-12h30 / 13h15-16h30 + Date a 6 mois a définir lors de la formation
Public :

- 15/20 places pour les professionnels
Tarif :

- Environ 215 € par professionnel
- Surinscription
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 1*" décembre 2020
Programme :
Jour 1 -7 heures
Rappels fondamentaux : autisme et place des évaluations dans I'accompagnement des personnes présentant de
I'autisme Enjeux de I'évaluation du comportement Socio-Adaptatif
Intérét par rapport aux autres évaluations recommandées par la HAS (notamment les évaluations
développementales et cognitives).
Présentation théorique de la Vineland-Il : intérét et composition de I'échelle, organisation de la passation,
cotation, interprétation des résultats et attentes vis-a-vis du compte-rendu.
Jour 2 -7 heures
Expérimenter la passation de la Vineland-II
Préparation a une passation de I'échelle, jeux de réle et mise en situation pour s'approprier I'outil et
préparer |'évaluation réelle.
Entretien avec une famille, animé par le formateur, pour la passation de I'échelle, retransmisse en
direct aux stagiaires. Entrainement a la cotation a partir de I'évaluation réalisée, avec support vidéos
Interprétation des données.
Jour 3 =7 heures
Expérimenter |'utilisation des résultats obtenus a la Vineland-Il : en groupe
L'analyse des résultats obtenus pour en extraire des préconisations et recommandations par domaine.
Entrainement a la rédaction du compte-rendu. En mettant en commun les travaux des différents groupes, le
compte-rendu global est constitué.
Jour 4 — 7 heures
Préparation a la restitution a travers un retour des différents groupes a I'ensemble des stagiaires
Jeux de role permettant de se préparer a la restitution.
Entretien filmé avec les parents permettant la restitution de I'évaluation réalisée pendant le stage
Les recommandations qui accompagnent les résultats de I’évaluation, élaborées par les stagiaires.
Journée a 6 mois aprés la formation :
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur

les difficultés rencontrées...
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SPORT ET AUTISME
Formations animées et organisées en partenariat avec des acteurs du territoire
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

00

Objectif :

- Sensibiliser les professionnels a I’accueil des personnes avec TSA

- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :

- vendredi 6 novembre 2020 de 9h00 a 13h00
- vendredi 20 novembre 2020 de 9h00 a 13h00
- et vendredi 27 novembre 2020 de 9h00 a 13h00

- 2°™ session a définir
Public :
- 40 places
Pour les professeurs de sport accueillant des personnes avec TSA exer¢ant en milieu ordinaire (en
club)
Tarif :

- Sans codt financier
Renseignements et Inscriptions :
- CDOS (Comité Départemental et Sportif 76 / 27)
GERALDINE LEPREVOST
CHARGEE DE MISSION CDOS 76
EN CHARGE DU HANDICAP
WWW.SPORTHANDICAP76.FR
TEL : 02 35 73 28 88
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ACCOMPAGNEMENT DES ENFANTS ET ADOLESCENTS AVEC TROUBLE DU SPECTRE DE

L’AUTISME AU SEIN DES ACCUEILS COLLECTIFS DE MINEURS O
Formations animées et organisées en partenariat avec des acteurs du territoire
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure e

Objectif :
- Connaitre les données actuelles et les signes cliniques de I'autisme
- Mieux comprendre les besoins et le fonctionnement des personnes TSA et de leurs familles
- Mettre en place des adaptations pour favoriser I'inclusion de la personne TSA accueillie

Lieux :
- A définir
Dates :
- A définir
Public :
- De 20 a 30 participants
- Personnes accueillant déja des enfants avec Trouble du Spectre de I’Autisme (TSA) dont
5a 7 directeurs de centres
- Public visé : Animateurs (25) et directeurs (5) accueillant actuellement des
enfants/adolescents avec Trouble du Spectre de I'Autisme
Tarif :

Sans colt financier

Renseignements et pré-inscriptions :

- DDDCS 76 - sophie.laperdrix@seine-maritime.gouv.fr
0276277150

- DDDCS 27 -
LE FLOCH Magali - DDCS 27/Pé6lel magali.le-floch@eure.gouv.fr

Programme :

J1 : description des TSA (signes cliniques, mode de fonctionnement)

J2 : données actuelles, structuration de I'espace et du temps

J3 :les « loisirs » pour la personne TSA. Gestion des comportements problemes

Exposés théoriques, vidéos, mises en situations, travail de groupe, cas pratiques

Mise en lien importante entre les exposés et les personnes TSA suivies par les participants de la formation :
activités, supports, réflexion entre les journées de formation lors des retours sur lieu de travail

Eléments a apporter par les participants : Pour 2éme et 3éme journée, prévoir la mise en place d’outils, de
supports a présenter au groupe
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TRAVAIL AVEC LES FAMILLES - GUIDANCE PARENTALE ﬁ O
perVISIoN

Formation dispensée par I'organisme de formation : Formavision
Formateur : Madame Teresa GOMES

Objectif :
Cette formation vise a:
= appréhender au plan théorique et pratique les différentes dimensions du travail avec les familles,
= cerner l'importance du systeme familial et le réle de la famille dans I'accompagnement
= savoir construire les entretiens avec les familles
= mettre en place des modalités de guidances parentales efficaces

Lieux :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
- les 25 et 26 janvier 2021 soit 2 jours de formation
Public :
- Professionnels intervenant auprées de personnes avec TSA
- pré-requis : la formation ABA
Tarif :

Sur inscription approximativement 170 € par professionnel

- Cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : a définir

CONTENU :

Systeme familial et autisme : quelques modéles, caractéristiques du systeme.

Etapes du cycle de vie.

L'importance d’un dispositif de soutien - Accompagnement du cheminement.

Approche centrée sur les compétences des parents et approche élargie.

Des parents experts de leur enfant — la collaboration.

Quelques concepts : connotation positive, repositionnement, questionnement circulaire.

Modalités de la guidance parentale.

JOUR 1 -7 heures
= |dentifier les concepts principaux de la théorie systémique Systeme familial et autisme
= |dentifier les différents modeles sur des cas concrets et le variables de chaque famille Autisme et
systémie : modeéles, caractéristiques du systeme, variables aidant la famille a faire face.
= |dentifier les étapes du cycle de vie et étre capable de situer sur des cas pratiques Etapes du cycle de vie :
pré-diagnostic, diagnostic, post-diagnostic, acceptation et adaptations.
= |dentifier les derniéres recherches Importance d’'un dispositif de soutien — accompagner les parents dans
leur cheminement : derniére recherche, répercussions sur la vie personnelle et professionnelle.
= |dentifier les ressources de chaque famille a partir de situations concrétes Approche centrée sur les
compétences des parents : travailler avec les ressources de la famille, réle des grands-parents.
JOUR 2 — 7 heures
. Dynamiser une collaboration efficace. Des parents experts de leur enfant. Les parents Co-
thérapeutes. Les besoins d’accompagnement des parents. L'importance de la généralisation.
. Identifier les stratégies et les utiliser correctement Comment créer une communication efficace.
Ecoute, échange. Construction de la coopération. Gestion de conflit.
. Appliquer les concepts La guidance familiale : les composantes nécessaires, a définition des
concepts, I'importance de la démonstration, les jeux de roles avec les parents, le feedback en guidance
familiale. Les outils méthodologiques. Un outil systémique — le génogramme : définition et importance
dans la guidance familiale. Etude de ca
Journée a 6 mois apres la formation : Formateurs : les professionnels du CRANSE
Objectif : faire un retour d’expériences suite a la formation et échanger s’il y a des questions sur la formation, sur

les difficultés rencontrées...
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« ACCOMPAGNER LA CONSTITUTION DU DOSSIER MDPH ET L’ENSEMBLE DES DEMARCHES

ADMINISTRATIVES » A DESTINATION DES PROFESSIONNELS ﬂ
Rencontres dispensées par Le CRA NORMANDIE Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif : Q

- L'objectif de ces rencontres est de soutenir les professionnels dans |I'accompagnement des
familles a constituer le dossier MDPH. °
* Etat des lieux du nouveau formulaire de demandes
* Comment le renseigner
* Les pieces indispensables et facultatives
* Les éléments a retrouver dans le projet de vie
* Anticiper les renouvellement, ....
Lieux :
- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :
Jeudi 14 Janvier 2021 de 9:30 a 16:30

Demi-journée "Retour d'expérience " a 2 mois - Par sous groupe de 10 professionnels
- Mardi 16 Mars 2021 de 13:30 a 16:30
- jeudi 18 Mars 2021 de 13:30 a 16:30

Public :
- 20 professionnels

Tarif :
- Sans cout financier
- Surinscription

inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du cranse »
- date limite d’inscription : 1er décembre 2020
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SENSIBILISATION A L’AUTISME pour les professionnels de la Petite Enfance

Formation dispensée par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :

Lieux :

Dates :

Public :

Tarifs :

La stratégie nationale pour I’Autisme (2018-2022) insiste sur I'importance du dépistage et de
I'intervention précoce et établit des mesures visant a renforcer la formation des professionnels
de la petite enfance. Dans le cadre de ses missions de formation, d’information et d’animation
du réseau régional, le Centre Ressources Autisme Normandie Seine Eure propose une action de
sensibilisation a I'autisme a tous les acteurs de la petite enfance.

Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les
Rouen

Samedi 13 février 2021 9h30-13h00 / 14h00-16h30
Samedi 27 mars 2021 9h30-13h00 / 14h00-16h30

50 personnes par date

La sensibilisation est ouverte a toutes les personnes s’occupant d’enfants de 0 a 4 ans exergant
en creche, halte-garderie, réseau des assistants maternels, relais d’assistants maternels, les
MAM, les assistantes maternelles...

Sans co(t financier
sur inscription

Inscriptions :

cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
Date limite d’inscription : 1er SEPTEMBRE 2018

Programme :

+ Présentation des Troubles du Spectre de I’Autisme (TSA)

+ Repérage et dépistage précoce

+ S’ajuster a I'enfant avec autisme : adapter 'environnement et la communication, soutenir son

développement

CRAE
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RENCONTRES THEMATIQUES A LA CARTE entre éducateurs et infirmiers

Rencontres dispensées par : Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure O
Animées par : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure G

Objectif :

- L’objectif de ces rencontres est de découvrir une thématique spécifique et d’échanger son expérience a
ce sujet. Des pistes d’adaptation seront proposées afin de répondre aux problématiques.

Lieu :

- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen

Dates :

Pour accéder a ces rencontres, vous devez vous inscrire a la rencontre « actualisation de nos
connaissances des TSA» + a celle « stratégies d’intervention spécifique » sur 'une de ces dates :

« actualisation de nos connaissances des TSA» : « stratégies d’intervention spécifique » :
° Jeudi 07 janvier 2021, 9h00-12h30 Jeudi 11 février 2021, 9h00-12h30
° Jeudi 21 janvier 2021, 9h00-12h30 Jeudi 18 février 2021, 9h00-12h30
o Jeudi 28 janvier 2021, 9h00-12h30 Jeudi 25 février 2021, 9h00-12h30

Rencontres thématiques :

° La communication chez les personnes avec autisme : quelles sont leurs difficultés dans ce domaine ?
comment améliorer leur compréhension et leur expression ?
jeudi 21 janvier 2021, 9h30-12h30

° Comment développer I'autonomie d’une personne avec autisme ? quels sont les principaux freins au
développement de I'autonomie, comment fixer des priorités, comment développer une compétence ?
jeudi 28 janvier 2021, 9h30-12h30

° Les particularités sensorielles chez les personnes avec autisme : quelles sont les principales difficultés,
les besoins et comment y répondre ? (journée entiere)
jeudi 11 février 2021, 9h30-12h30 / 13h30-16h00

° Comment réfléchir et aménager les temps libres pour les personnes avec autisme ?
jeudi 11 mars 2021, 9h30-12h30

° L’élaboration du Projet Personnalisé d’Intervention : |'évaluation de la personne, la construction et la
mise en ceuvre de son PPI (journée entiere)
jeudi 25 mars 2021, 9h30-12h30 / 13h30-16h00

° Les comportements-problemes : quels sont-ils, quelles sont leurs fonctions, comment y remédier ?
(journée entiere)
jeudi 15 avril 2021, 9h30-12h30 / 13h30-16h00

° Evaluation des compétences Fonctionnelles pour I'Intervention (EFI), (journée entiére)
jeudi 22 avril 2021, 9h30-12h30 / 13h30-16h00
Public :

- 20 places pour les professionnels : éducateurs spécialisés, éducateurs de jeunes enfants, moniteurs-
éducateurs, aides médico-psychologique, infirmiers

Tarif :

- Sans co(t financier

- sur inscription

Inscription :

- cf. « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU CRANSE »

- Date limite d’inscription : 16 octobre 2020
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RESEAUX

Public : exclusivement pour les professionnels

x
>
<
L
n
L
a4

_ CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
& " UFIRR - Activités et Formations 2020-2021

Version 2 du 11 mai 2020

55




RESEAU D'ECHANGES DE PRATIQUE ENTRE EDUCATEURS ET INFIRMIERS O
Rencontres dispensées par : Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure ‘
Objectif :

Animées par : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
- L'objectif de ce réseau est d'échanger, sur une journée compléte, autour des pratiques et analyser vos c
A

situations sur un theme précis.

Lieu :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Dates :

° Echanges de vos situations sur les particularités sensorielles chez les personnes avec autisme :
Jeudi 23 septembre 2021 9h30-12h30 / 13h30-16h00

. Echanges de vos situations sur I’'autonomie d’une personne avec autisme :
jeudi 7 octobre 2021, 9h30-12h30 / 13h30-16h00

° Echanges de vos situations sur les comportements problemes :
jeudi 4 novembre 2021, 9h30-12h30 / 13h30-16h00

Public :

- 10 places pour les professionnels : éducateurs spécialisés, éducateurs de jeunes enfants, moniteurs-
éducateurs, aides médico-psychologique, infirmiers

Tarif :

- Sans codt financier

= sur inscription

Inscription :

- cf. « PROCEDURE D’INSCRIPTION DE CONFIRMATION ET D’ANNULATION A UNE ACTION DU CRANSE »

- Date limite d’inscription : 16 octobre 2020
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RESEAUX ADULTES FAM/MAS
Formation dispensée par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

000

Objectif :
- réseau d’échanges de pratiques entre structures généralistes accueillant des adultes
présentant des Troubles du Spectre de I’Autisme (diagnostiqués ou non).
- L’établissement accueillant mettrait a disposition une salle de réunion (environ 15 a 20
personnes) pour la journée et nous permettrait de I'utiliser pour se restaurer.
Date :
- A définir
Les rencontres se dérouleront entre 10h et 13h30 (temps de route non compris)
Public :
- les professionnels des ESMS adultes et sanitaire
- identifier 3 a 4 personnes réguliéres pour ces rencontres
Tarifs :

- Sans co(t financier
- surinscription
Inscriptions :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Vous avez le souhait de participer a ce réseau selon les modalités définies ci-dessus, merci de
nous transmettre par mail votre préinscription ( cra.formation@ch-lerouvray.fr)

Exemple de programme :
Visite de la structure en mettant en avant son fonctionnement, les outils qu’il utilise et les difficultés rencontrées
de maniéere globale
Un théme différent sera proposé a chaque date :
- Repérer une personne TSA et comprendre ses particularités et besoins
- Les difficultés de communication
- Les problemes de comportement
- L'organisation des activités et des temps libres
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RESEAU INSERTION PROFESSIONNELLE/ADULTES TSA - GROUPE D'ECHANGES DE ﬂ
PRATIQUE ‘

Formation dispensée par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Formateurs : les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- partager les pratiques, les outils entre professionnels d'un méme territoire \c
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen .
Date :
- Jeudi 28 janvier 2021 14H00-16H30
- Jeudi 25 mars 2021 14H00-16H30
Public :
- Professionnels de services généralistes et spécialisés dans l'autisme autour de l'insertion
professionnelle des adultes TSA
Groupe semi - fermé
Tarifs :

Sans cout financier

sur inscription
Inscriptions :

- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »

- Vous avez le souhait de participer a ce réseau selon les modalités définies ci-dessus, merci de
nous transmettre par mail votre préinscription ( cra.formation@ch-lerouvray.fr)
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RESEAU DES PSYCHOLOGUES

Rencontres dispensées par Le Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure
Animées par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :

Public

Tarif :

Inscription :

CRAE

Partager les pratiques, les outils entre psychologues d’'un méme territoire
o Le Havre et sa région
. Territoire de Rouen/Dieppe

Dans les différents établissements pouvant accueillir le groupe de 20 professionnels

Afin de favoriser I'’échange et la construction de la réflexion commune, [Iinscription
engage la participation du professionnel aux 4 dates de rencontre (une par trimestre).

Themes et dates seront définis ultérieurement

Psychologues de la région en libéral ou travaillant dans une structure sanitaire ou
médicosociale

Groupe fermé

Sans co(t financier
sur inscription

cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
Date limite d’inscription : A définir
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RENCONTRES THEMATIQUES : ACCOMPAGNEMENT A LA SANTE ORALE DES PERSONNES AVEC

TSA ﬂ
Rencontres dispensées par Le CRA NORMANDIE Seine-Eure
Animées par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure °

Objectif :
- L'objectif de ces rencontres vise la prévention, le repérage et les besoins en matiere de soins
buccodentaires des personnes avec TSA.

- Une rencontre a distance est proposée : retours d'expériences

Lieux :
- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les
Rouen
Dates :
- Pour les établissements sanitaires et médico sociaux enfants / adultes :
Session 1 : Vendredi 8 janvier 2021 - 9h30 - 12h30
Session 2 : Vendredi 12 mars 2021 - 9h30 - 12h30
Public :
- 10/15 places pour les professionnels
Tarif :

- Sans co(t financier
- surinscription

Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »

- Date limite d’inscription : 2 octobre 2020 pour la session 1 et 26 février 2021
pour la session 2

Programme :
- Repérage et besoin en matiere de soins bucco dentaires des personnes avec TSA

- Mise en place d’'un programme adapté et individualisé
- Aide a la préparation d’une consultation dentaire
- Echanges autour de situations concrétes
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CURSUS D'ACCOMPAGNEMENT DES PROFESSIONNELS A L'INTERVENTION PRECOCE

Formation dispensée par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure ﬁ
Formateurs : Céline MARTINEAU psychologue — EDI Formation et
Laurence KAHN, Psychologue du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure °
Objectif :
- Connaissance du développement ordinaire et particularités de développement des jeunes
enfants avec TSA Savoir observer et évaluer de maniére formelle et/ou informelle
-  Cibler des objectifs d’accompagnement pour I’équipe pluridisciplinaire et les décomposer
- Mettre en place des séances individuelles ou de groupe en s’appuyant sur une démarche
développementale, comportementale et relationnelle (approches recommandées)
- Accompagner les parents dans la compréhension de leur enfant et introduire la guidance
parentale
- Ces objectifs seront déclinées différemment en fonction des roles et missions des
professionnels, afin de développer une complémentarité dans la dynamique d’équipe.
Lieux :
- Au CRANSE, salle de formation RDC, CH du Rouvray, 4 rue P. Eluard 76300 Sotteville les Rouen
Date :
A définir - 6 journées + rencontres intermédiaires
Public :
A destination des professionnels des CAMSP, CMP, CMPP.
Professionnels suivant actuellement des enfants TSA de — 5 ans
1 trinbme ou quatuor par structure — pluridisciplinaire
Tarif :

- Sans frais d'inscription pour les professionnels
- Pris en charge par I'ARS
Inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »

- sur inscription obligatoire

Programme :

DEVELOPPEMENT ORDINAIRE ET DEVELOPPEMENT DE L'ENFANT AVEC TSA — 2 JOURS
A destination des professionnels n’ayant pas eu de formation spécifique sur les enfants avec TSA. Non obligatoire
pour les professionnels ayant fait le F36, ou autre formation spécifique.

L'INTERVENTION AUPRES DE L'ENFANT AVEC TSA

—3 * 1 JOUR Points théoriques, Cotation de vidéos, étude de cas, situation des participants
1- Evaluer les compétences de I'enfant par I'observation —

2- Définir des objectifs de travail et les décomposer

3- Utiliser les approches recommandées en fonction des domaines cibles

Des rencontres intermédiaires par structure seront obligatoires : Mise en place de séances

CONCLUSION DE LA SESSION

A

Pour favoriser la mise en application concrete, chaque professionnel sera accompagné individuellement a
travers des temps d’échanges téléphoniques ou en présentiel et sera amené a filmer a deux reprises des temps
de prise en charge.
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FAMILLES ET PROCHES AIDANTS

Public : exclusivement pour les familles et proches aidants G
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RENCONTRES THEMATIQUES FAMILLES
Rencontres dispensées par Le CRA NORMANDIE Seine-Eure
Animées par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

Objectif :
- L'objectif de ces rencontres est de découvrir une thématique spécifique. Des pistes
d’adaptation seront proposées afin de répondre aux différentes problématiques. Nous vous
proposons donc diverses rencontres ol vous pourrez vous inscrire sur les themes de votre

choix
Lieux :
- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les
Rouen
Dates :

Pour accéder a ces rencontres, vous devez obligatoirement vous inscrire a la rencontre "Actualisation de
nos connaissances des TSA" et "stratégies d’intervention spécifiques ".

Actualisation de nos connaissances :
- mercredi 6 janvier 2021 95h00-12h30
- mercredi 13 janvier 2021 9h00-12h30
Stratégies d’intervention spécifiques :
- mercredi 27 janvier 2021 9h00-12h30
- mercredi 10 février 2021 9h00-12h30

Rencontres thématiques :

1/ comment développer I'autonomie de mon enfant ?
mercredi 24 mars 2021, 9h30-12h30

2/Les particularités sensorielles chez la personne avec autisme : quelles sont les principales difficultés, les
besoins et comment y répondre ? (sur 2 matinées)
Mercredi 14 et Mercredi 21 avril 2021, 9h30-12h30

3/ comment apprendre a mon enfant a s’occuper seul ?
Mercredi 19 mai 2021, 9h30-12h30

4/ La communication : comment permettre a mon enfant de mieux comprendre et de s’exprimer ?
mercredi 16 juin 2021, 9h30-12h3

5/ Les comportements-problémes : quels sont-ils, comment y remédier ? (sur 2 matinées),
Mercredi 23 et Mercredi 30 juin 2021, 9h30-12h30

Public :
- Adestination des familles, proches aidants

Tarif :
- Sans co(t financier
- Surinscription

inscription :
- cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du cranse »
- date limite d’inscription : 30 octobre 2020
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PARENTALES A MA PORTEE »
Rencontres dispensées par Le CRA NORMANDIE Seine-Eure
Animées par les professionnels du Centre Ressources Autisme Normandie Seine-Eure

PROGRAMME DE PSYCHO-EDUCATION : « AU-DELA DU TED/TSA : DES COMPETENCES °

Objectif :

- Ce programme vise a aider les parents a mieux comprendre les particularités et les
comportements de leur enfant et en quoi cela impacte la vie familiale. Il ne s’agit pas d’une
formation « classique » mais d’'un programme de 5 séances avec, pour objectif, de
reconnaitre, développer et actualiser ses savoir-faire en tant que parent d’un enfant avec
TSA.

- Au CRANSE, salle de formation au RDC, CH du Rouvray, 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les
Rouen

Dates :

- SESSION 1
Samedi 09 janvier 2021 09h30-12h30
Samedi 23 janvier 2021 09h30-12h30
Samedi 6 février 2021 09h30-12h30
Samedi 20 février 2021 09h30-12h30
Samedi 13 mars 2021 09h30-12h30

- SESSION 2
Jeudi 11 mars 2021 14h00-17h00
Jeudi 25 mars 2021 14h00-17h00
Jeudi 8 avril 2021 14h00-17h00
Jeudi 22 avril 2021 14h00-17h00
Jeudi 20 mai 2021 14h00-17h00

Public :

- Parents et les grands parents d’enfants et d’adolescents ayant regu un diagnostic
d’autisme
Tarif :
- Sans co(t financier
- Surinscription
Inscription :
- Cf. « procédure d’inscription de confirmation et d’annulation a une action du CRANSE »
- Date limite d’inscription : 11 décembre 2020 (session 1), 12 février 2021 (session 2)

Programme :
Le programme se compose de 5 ateliers de 3h00, en groupes fermés (c’est-a-dire que les parents doivent

s’engager a participer du début a la fin), ainsi que d’un accompagnement d’'une heure environ par un
professionnel du CRANSE aprés chaque atelier (sur rendez-vous ou entretien téléphonique) afin de vous aider
dans la réalisation des exercices et dans votre réflexion sur les ateliers.

Chaque atelier aborde une thématique différente, et s’appuie sur diverses activités ou supports destinés a
faciliter les échanges, I'apport d’informations et le partage d’expériences.

Un contact téléphonique serra propose aux inscrits pour repréciser les objectifs du programme et anticiper les
temps de suivi proposés entre chaque atelier.
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FORMATION DES PROCHES AIDANTS 2020/2021

Formation dispensée par le Centre Ressources Autisme NORMANDIE Seine-Eure en partenariat avec les
associations de familles et les partenaires de la région

Formatrices Référentes:

Objectif :

Lieu :

Dates :

Public :

Tarif :

Territoire de Rouen : Julie BALI, Educatrice Spécialisée;

Territoire de I’Eure Mélanie BUICHE, Educatrice Spécialisée

Territoire du Havre Sophie MAILLARD, Directrice adjointe SESSAD SAMSAH ALPEAiH
Territoire de Dieppe Mathilde LE THIERRY, Educatrice Spécialisée

Formations a destination des familles et des proches aidants de personnes avec TSA afin
d’obtenir des informations actualisées en lien avec les recommandations de la HAS et de
I’ANESM. Ces formations sont déclinées suivant différentes thématiques (connaissance des
TSA et des adaptations qui en découlent, des démarches administratives et des
dispositifs/réseaux par territoire de proximité, ...).

Ces formations s’inscrivent dans une dynamique d’échanges entre les familles et proches
aidants autour, notamment, de problématiques communes, tout en partageant son
expérience, son savoir-faire et son expertise parentale.

pour chaque formation, les lieux seront communiqués dans les plaquettes de présentation

Accompagner la personne avec Autisme tout au long de son parcours de vie
LE HAVRE : jeudi 24 septembre et vendredi 25 septembre 2020 de 09h30 a 16h00
ET samedi 26 septembre 2020 de 09h00 a 13h00

« Les adaptations de la vie quotidienne »
Formation de 2 jours % entre Mai et Juin 2020

« Les particularités sensorielles chez les personnes avec TSA — L'impact dans la vie
quotidienne et les interventions possibles »
Formation de 2 jours % entre Octobre et Décembre 2020

« Les comportements défis — Comprendre pour intervenir »
Formation de 3 jours entre Novembre et Décembre 2020

Ces thématiques s’adressent aux proches aidants de personnes avec autisme

Dans la limite de deux personnes par famille.

Formation sans co(t financier pour les parents et les proches aidants
repas pris en charge

sur préinscription obligatoire

Information et inscription : Aupres de Julie Bali, éducatrice spécialisée/ Formatrice aux proches aidants :

CBA

par mail a : prochesaidants.cranse@ch-lerouvray.fr
par courrier : CH du Rouvray CRANSE Mme BALI 4 rue Paul Eluard 76300 Sotteville les Rouen

En ligne sur le site du CRANSE : http://cra-normandie-seine-eure.fr

CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
UFIRR - Activités et Formations 2020-2021
Version 2 du 11 mai 2020



http://cra-normandie-seine-eure.fr/

Pré programme 2021 (en attente de validation auprés des tutelles)

Compréhension et connaissance des TSA - 1 semaine (Rouen /Dieppe/ Le Havre et Evreux)
- Le traitement des particularités sensorielles - 2jours 1/2 (Rouen /Dieppe/ Le Havre et Evreux)

- Accompagner la personne avec TSA tout au long de son parcours de vie - 2jours 1/2 (Rouen
/Dieppe/ Le Havre et Evreux)

- Soutenir mon enfant dans acquisition des Habiletés sociales - 3 jours (Rouen /Dieppe/ Le Havre et
Evreux)

- Je suis parent d'un enfant porteur d'un TSA et suis diagnostiqué également - 4 jours (Rouen)

_.. CENTRE RESSOURCES AUTISME NORMANDIE Seine Eure
CBATY UFIRR - Activités et Formations 2020-2021

Version 2 du 11 mai 2020

66




PROJETS EN COURS D’ORGANISATION POUR L’ANNEE 2020/2021

Objectifs :

En complément des actions de formation, de sensibilisation, de réseau développées
dans ce catalogue, nous organisons des actions de formations destinées aux
professionnels, aux proches aidants, et aux personnes avec TSA sur des dispositifs
d’aide allant de la formation des proches aidants a la guidance en passant par la
psychoéducation, les groupes d’entraide mutualisée (GEM) et la pair aidance.

Nous développons actuellement des groupes de travail et nous vous invitons a y
participer en vous inscrivant aupres de notre secrétariat de I'UFIRR par mail
(cra.formation@ch-lerouvray.fr) ou directement auprés du formateur en charge du
projet.
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E- EVENEMENTS A VENIR

4 LA GUIDANCE PARENTALE : Les dispositifs d’aide aux proches aidants : de la
formation a la guidance parentale.
Depuis plusieurs mois, le CRANSE en partenariat avec les acteurs du territoire,
réfléchit au déploiement de nouvelles offres de formations, sensibilisations et
soutien apportées aux familles et proches aidants, afin d’apporter a chacun un
contenu de formation et/ou des modalités de soutien/ conseil/ guidance
spécifiques aux attentes et besoins individuels de chaque famille.
C'est dans cette dynamique d’offres de formations aux familles et proches
aidants, que nous souhaiterions proposer, en partenariat avec les acteurs
régionaux, des formations concernant plus spécifiquement la guidance
parentale et notamment le développement de programmes précis et
harmonisés.
Ces programmes de guidance parentale seront proposés dans le cadre de
différents modules, chacun décliné en plusieurs séances, avec potentiellement
des actions de groupe, mais principalement des actions individuelles au domicile
des familles.
Pour décliner ces programmes et ainsi orienter au mieux les familles dans les
ressources locales, le CRANSE souhaiterait identifier les professionnels exercant
une activité en libéral et/ ou en structures en Seine Maritime et dans I'Eure,
intéressés par la mise en ceuvre de ce projet dans le cadre de leur activité et
ainsi intégrer I'équipe régionale des « Intervenants a la Guidance Parentale ».
Aussi, si vous étes intéressé(s) par ce projet, vous pouvez, d’ores et déja prendre
contact avec Julie BALI, Educatrice Spécialisée de I'Unité de Formation du
CRANSE : julie.bali@ch-lerouvray.fr

o
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o

% JOURNEE MONDIALE DE L'AUTISME :
JOURNEE PORTES OUVERTES DU CRANSE
La journée n’est pas encore organisée mais gardez votre date du mercredi 31
MARS 2021 de 14h00 a 18h00 pour découvrir, cette année encore, de nouveaux
stands !
Cette journée sera centrée autour des particularités sensorielles et perceptives.

=% COLLOQUE SCOLARISATION
Colloque « Autisme et Scolarisation, Adaptons la pédagogie et trouvons les
adaptations pour inclure tous les enfants avec TSA a I’école »
Date et programme en cours d’organisation
Rentrée 2021
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=% JOURNEE SCIENTIFIQUE
Organisée par la Fédération Meédicale Inter-Hospitaliere du Neuro-
Développement de la Seine Maritime
"Nouvelles modalités de repérage et d’intervention dans les Troubles du Neuro-
Développement"”
Date et programme en cours d’organisation

% FORUM SUR LA SANTE
Ce forum autour de la santé est en cours d'organisation pour 2021.
Vous pourrez y découvrir des outils pour vous aider a préparer une consultation,
rencontrer des professionnels de santé, participer des tables rondes...
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CONTACTS

Centre Ressources Autisme Normandie Seine Eure
Unité de Formation Information
animation du Réseau et Recherche - UFIRR
Centre Hospitalier du Rouvray
4 rue Paul Eluard BP 45
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